Lehramtsausbildung im Fach Sport

Herzlich Willkommen

zu den Studieneinfihrungstagen der FSU Jena

Dr. Berit Wanjek
Studienfachberaterin Lehramt

Friedrich-Schiller-Universitiit Jena




Inhalt und Gliederung

Informationen zum Lehramtsstudium Sport: Regelschule/ Gymnasium

an der Friedrich-Schiller-Universitat Jena

\
1) Struktur

g
T
@) - .
/J 2) Begrifflichkeiten

-j 3) Studium Lehramt/ Studienplan

-j 4) Informationen

/

Friedrich-Schiller-Universitit Jena




1) Struktur

Institut fur Sportwissenschaft

Sportmedizin und Gesundheitsforderung Sportékonomie und Gesundheitsdkonomie
Prof. H. Gabriel Prof. F. Daumann

Bewegungs- und
Trainingswissenschaft

Prof. A. Zech

Bewegungs- und
Sportpsychologie

Prof. R. Canal-Bruland

Sportpadagogik und Sportdidaktik
Prof. C. Topfer




1) Struktur

_/ Sportwissenschaftliche Studiengénge an der FSU Jena

Lehramt Bachelor 120 Bachelor 180
Ziel: Ziel: Ziel:
Schuleinsatz Kernfach Sportwissenschaft -
Sportwissenschaft Performance & Health

Zweitfach vonnoten

Schwerpunkt nur Sportstudium, kein

Uni: 1. Staatsexamen .
Sportmanagement Zweitfach

Schule: 2. Staatsexamen
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1) Struktur

Eingangspraktikum: 240 Stunden padagogische Arbeit mit Kindern
1. Phase
Fach 1 Erziehungswissenschaft Fach2
inkl. Fachdidaktik inkl. Fachdidaktik
Studienmodule Studienmodule Studienmodule
Praxissemester
Studien- und Staatsprufungsmodule
Wissenschaftliche Hausarbeit
1. Staatsprifung
2. Phase
Fachseminar Allgemeines Seminar Fachseminar
2. Staatsprufung
3. Phase
Berufseingangsphase und
verbindliche Fort- und Weiterbildung




1) Struktur

_j Sport: Lehramt Regelschule/ Lehramt Gymnasium (Jenaer Modell)

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Semester

Praxissemester (5./6.)

Lehramt Regelschule/ Gymnasium

5. Semester oder 6. Semester

7. Semester

8. Semester

9. Semester

10. Semester: Wissenschaftliche Hausarbeit




2) Begrifflichkeiten

_/ Workload

- neue Berechnungsgrundlage des Studiums

Vorher: nach der Lehrzeit der Prasenzstunden

(= Semesterwochenstunden)

Jetzt: nach der Lernzeit der Studierenden (Workload)

- dabei wird von einem durchschnittlichen Normalstudenten ausgegangen



2) Begrifflichkeiten

_/ »Semesterwochenstunde (SWS)*“

== planungstechnische Unterrichtseinheit an der Universitéat

mm) Es besagt, dass in einem Semester pro Woche xyz Stunden durchgefiihrt werden.

Beispiel: 1 SWS Turnen

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =15

Oktober Februar

==) im Semester (15 Wochen lang) pro Woche 1 Stunde Turnen ergibt summarisch 15 Stunden Turnen



2) Begrifflichkeiten

_ »Modularisierung”

Musterstudienplan Lehramt Regelschule Sport PrS 5

Entw.-biologie

ZW .-
Modul Veranstaltungsname SWS | LP |summel 1.5]125 (35|45 |53
P
Naturwissen- | Trainingswissenschaft V2 4 4 5
schaftliche
Grundlagen A
der Bewegungswissenschaft V2 4 4 X
- I
vsv?sosr;nschaft Lei d 14LP
elsttlmgs- un_ | V/S1 5 5 S
Trainingsphysiologie S
(NW1-L)
Anatomie, Physiologie, E
Biochemie, Immunologie, V2 4 4 M




2) Begrifflichkeiten

' wPriifung”

== peschlieRt Modul: - Modulpriifung; Modul-Teilpriifung

== Elektronische Priifungsanmeldung bis 23.12.2024 (WS 2024/25)

mm) Modulprifung bestanden: wenn Prifungsleistung mindestens 4,0 betragt
(alle Modul-Teilprtfungen)

- bei Modul-Teilprtfungen ist nur die jeweils nicht bestandene
Prufungsleistung zu wiederholen

== Modulpriifung nicht bestanden: kann einmal wiederholt werden

- 1. Wiederholungsprifung (letzte Chance)
- 2. Wiederholungsprufung (Hartefallantrag)



2) Begrifflichkeiten

_ »Modulkatalog*“

Modulbeschreibungen ﬁ Musterstudienplan

u enthalten die wesentlichen Angaben zu den einzelnen Modulen

- konkrete Bezeichnung der Lehrveranstaltung; SWS; Anzahl
Punkten (= Zeitaufwand); Lage im Semester

- Teilnahmevoraussetzungen
- Inhalte und Ziele
- Prifungsart und Dauer

- Modulbeauftragter



3) Studium Lehramt

_ sModulbeschreibung”

(Sportmedizin)

Modulcode

Modul NW1-L (b) Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft (b)

NWI1-L (b)

Modultitel (deutsch)

Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft (b)
(Sportmedizin)

Maodultitel (englisch)

Basics of Natural Sciences for Sports Science (b)

Maodul-Verantwortliche/r

Prof. Dr. C. Puta

Voraussetzung fur die Zulassung
zum Modul

keine

WVerwendbarkeit (Voraussetzung
wofiir)

fir LA Gymnasium: Fachspezifische Lehrveranstaltungen fiir angewiéhlite
Vertiefung in VSW1; fiir LA Regelschule: keine

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht-
oder Wahlmodul)

Pflichtmodul

Héufigkeit des Angebots
(Modulturnus)

jedes 2. Semester (jahrlich)

Dauer des Moduls

2 Semester

Zusammensetzung des Moduls /
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...)

(Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Sportmedizin - Anatomie und Physiologie (V, 2, 4)
Sportmedizin - Leistungs- und Trainingsphysiologie (V/S, 1, 2)

Leistungspunkte (ECTS credits)

6LP

Arbeitsaufwand (work load) in:

- Prasenzstunden

- Selbststudium

(einschl. Prifungsvorbereitungen)

180 h
45h
135h

Inhalte

Medizinische Grundlagen der Bewegung, des Trainings und des Sports
unter besonderer Beriicksichtigung des Schulsports.

Lern- und Qualifikationsziele

Die Studierenden sind in der Lage, auf der Basis der erworbenen
Kenntnisse in den medizinischen Grundlagen die mehrdimensionale
Entwicklung der Bewegung, sensomotorischer Leistungs- und
Erholungsféhigkeit sowie des Trainings zu analysieren, zu diskutieren
und zu bewerten. Dariiber hinaus sind sie in der Lage, die préventiven
und gesundheitsférderlichen Dimensionen der psychophysischen
Entwicklung im unmittelbaren Kontext des Schulsports zu verstehen
und zu bewerten. Die Studierenden beherrschen die Grundlagen

der Bewegungs- und Sportmedizin im unmittelbaren Bezug auf den
Schulsport.

Voraussetzung fiir die Vergabe von
Leistungspunkten (Priifungsform)

Modulpriifung in Form von zwei Modulteilpriifungen (je eine Klausur von
60 min).
Jede Modulteilprifung muss bestanden sein.

Woraussetzung fur die Zulassung zur
Modulpriifung

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Ndhere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkréfte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Zusétzliche Informationen zum
Madul

Fir Lehramt gilt: das Modul wird in die Berechnung der Endnote
aufgenommen.

Empfohlene Literatur

siehe Rahmenplédne der Lehrveranstaltungen; Homepage der Bereiche




3) Studium Lehramt

). Musterstudienplan®

Musterstudienplan Lehramt Gymnasium Sport PS-5 (Prifungsordnung 2016)
stungs
punkte e
Modul Maodulname Voraussetzung Lohrveranstaltungsname Art [sws|proLehr-|15. |25 |35 |45.|s5s.|6s |75 |85 |08 (108 'F
tung
Wissenschaftspropadautik v 2 4 a
ESW Einfihrung In dis Wisssnschafien und den Bport keine a
Sportgaschichte v 2 4 4
Trainingswissenschaft N4 2 4 4
NW1-L (a) Kkeine 8
Bewegungswissenschaft v 2 4 4
Anatomie, Physiclogie, Biochemie, Immunalogie, P
v 2 a a )
NWA1-L (b) keine Entw.-biologie 6
Leistungs- und Trainingsphysiolagie vis 1 2 2
Sportpsychologie v Z a
WV - L
SW1-L (a) Kkeine e 2 < 2 & rl 8
SW1-L (b) wonals t 1Sporbenoohy Sportphdagogik/-didaktik vo| 2 4 4 4
Sportdidaktik 1 S 2 4 a
FD1 Fachdidaktik1 keine — 5
Sportdidaktik 2 0 1 1 1
FD2 Fachadakiie FD1 Sportdidaktik Praxissemester S 2 5 5
Angewandis SportwissanschafiSa (Gasundhell und DS ing bnd Eravention, ' E]
Assa e . pwissirsiansig keine Gasundheit und Fitness im Schulsportunterricht 1* [¥] 2 5
esundheit und Fitness im Schulsportunterricht 2+ [V]
ASED Angewandie Sport e keine ommer-Lehrgangssportarten [¥] 2 A
! Lohrgar o Auswahl aus Angebot** [4] 1 1 :
Sportspielo v 1 2
. Mannschaftssportspiele 1 (v} 2 2
As3 ngewandte Sportwisssnscha kel 8
- Anamwandie Sport her feplae) eine Mar tspiele 2 V] 2 2
Kleine Sp p ittlung [¥] 2 2
‘Angewandte Sportwissensch ) 01 [V] 2 2
AS3b a
(Rickschiagspieio) keine Ruckschlagsplele 2 [¥] 2 2
Garfitturnan Vv 2 2
Gerftturnen 1 [¥] 1 1 .
AS1a Angewandte aft1a (Ge keine Geratturnen 2 [¥] 3 7 5>
Rhythmik und Tanz (V]
Schwimmen v
AS1b Angewandte Sportwis Schwimmaen) keine Schwimmen 1 [¥] a
Schwimmen 2 (V] 1
Y 2
AS2a | Angewandte Sportwissenschafize (Leichtathielik) kelne 1 5 - 5
3 [V]
AS2b L keine Zwelkampfsportarten 5] 2 2 2
ngeawandte Sportwissenschaft2c intar v 1 Fl
As2c B Kkeine Wintersportiager ] > 2 4
Ausgewihile Aspokle dor Sportphdagogik Inkiusion, s 2 P
FD3 Fachdidaktik3 FD2 [} Titat a8
Ausgewiihite Aspekte der Sportdidaklik s 2 4
batr. B Trair \aft oder
vsW1a 1a (F ha)| L@hrveranstaltung | o oder Spor oder s 2 4 4
aus NWA-L bzw. (oo s anomie
sSW1-L
i i WFV Individual- oder Spialsportart (Theorie) s 1 2
VEW1b ertisfonds Spartwissanschaftib (Sportpraxi Module AS1-3 3 4
ererendn mpor S odule WEV Individual- oder Spielsportart (Praxis) V] 3 2
Zulassung zur
Staatsprifung
AS8-G ngawanc s
6 Angewand e Sportarten K 0 5
Landesprafungsamt
Zulassung zur | T \aft oder
VSW2-G schaftz Stastapriifung por oder Spor oder K 0 5 5
durch das Sportékanomie
Landesprifungsamt | P
Zulassung zur
FD5-G Fachdidaktiks Staatsprifung  |\/q tiafung Fachdidaktik K 0 5 5
durch d
Landesprifungsamt
Zulassung zur
WHA Staatsprifung ssenschaftiiche Hausarbeit Sport HA 0 20 20 20
durch das
Landesprafungsamt
135 |16 14 18 15| 5 J10 12 12 15 20 |135
I
. Semester zu erbringen |
S I —— | |- I




3) Studium Lehramt

) Auszug ,,Musterstudienplan®

Musterstudienplan Lehramt Gymnasium Sport PrS 5

ZW .-
Modul Veranstaltungsname SWS| LP [ summe | 1.S | 25 |35]|4S|5S
Geratturnen vV 2 2 P
Angewandte R
Sport ) .
s hEE Geratturnen 1 U 1 1 A
X
(AS1) Geratturnen 2 U 1 1 |
) 9LP S s
Rhythmik und Tanz U 1 e
. M
Schwimmen \ 2
E
Schwimmen 1 U 1 S
T
Schwimmen 2 U 1 1




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7-8
8-9 8.15-945V
Wissenschafts-
9-10 Propadeutik
10-11 | 10.15-11.45V
Sportmedizin
11-12
12-13
13-14
14-15 14.15-15.45V
Trainings-
15-16 wissenschaft
16-17 | Veranstaltungen 16.15-17.45V
Erziehungswissenschaft Sportpadagogik/
17-18

Sportdidaktik




3) Studium Lehramt

_—

Forderung von
. Spitzensportlern

. Lizenzerwerb

| Institut fir.. | Studium & Lehre | Erstsemester | Startins Studium

Start ins Studium

Aktuelle Informationen

Zulassung zu Lehrveranstaltungen:

« Erste Veranstaltungsbelegung: Montag, 07.10.2024

Endgiiltige ,,Stundenplanerstellung”:

Donnerstag, 10.10.2024




3) Studium Lehramt

Zusatzliche Informationen

Voraussetzungen Anmeldung Praxissemester:

mind. 20 Leistungspunkte in jedem Fach,

mind. 10 Leistungspunkte in Erziehungswissenschaft,

Eingangspraktikum

Erste-Hilfe-Schein und Rettungsschwimmerschein Silber
(bis spatestens 6 Wochen nach Anmeldeschluss zum Praxissemester
durch das Prifungsamt der Sportwissenschaften in Friedolin verbucht)

Voraussetzung Teilnahme am Praxissemester:
- Veranstaltung ,Sportdidaktik 1“ und ,Sportdidaktik 2”




Praxissemester im Ausland

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA Vr fir Lehrerbildung und Bildungs

iktikumsamt fur Lehramter

Praktikumsamt fur Lehramter

DAS PRAXISSEMESTER IM AUSLAND

planen und absolvieren

Koordination:

Checklisten, Termine und Informationen

Sieglinde Spath
E-Mail: sieglinde.spath@uni-jena.de



3) Studium Lehramt

4.S(5.S

Musterstudienplan Lehramt Regelschule/ Gymnasium Sport PrS 5
Modul Veranstaltungsname SWS | LP|1.S |2.S|3.S
Wissenschaftspropadeutik V2 4
St Leistungs- u Trainingsphysiologie | V1 2 2
Sportgeschichte V2 4 4
NW1-L | Trainingswissenschaft V2 | 4 4
(a) Bewegungswissenschaft V2 | 4 4
NWwi-L | Anatomie, Physiologie.... V2 | 4 4
(b) Leistungs- u Trainingsphysiologie | S1 2 2
swi-L | Sportpsychologie V2 4
(a) Sportbkonomie V2 4 4
SW1-L(b) | Sportpadagogik/ -didaktik V2 | 4 4
Sportdidaktik 1 S2 4 4
FD1 | sportdidaktik 2 01 | 1 1




3) Studium Lehramt

Lehramt Gymnasium:

Leistungsibersicht zur Anmeldung fir das

Praxissemester im Fach Sport

Lehramt Gymansium: Leistungsibersicht zur Anmeldung fir das Praxissemster im Fach Sport |

Homepage Spowi
Studium

Prifungsamt

Lehramtsstudiengang

nd Wissenschafspropddeutk

Spongeschiche

Matrikelnummer:
‘Name-
Modul Moduliname
ESW
INWIA () T T

INWIL ) der Soort wisserschafl 2

TO0eT Tranngswissoracha®

Bewogurgrwissenschal

— PR

Bochemie,. Immundioge
Ente -Dwoioole
Lostungs und
Traningsphysiologe

SW14 (a) Sor Spon-wisserachah

T Sponpaychologe
: S
iyl Sponikencma

o LR STl g U o
[SW1L () Yer S0ON wissenschaf 2 SLONPIAIQOgR - wh sk
Sponiddakii !
FD1 Facrdash sk
Sgonddakik 2
- -
roz IV ek sa? Seondakik Pradssomasior

Mam ircthababiodan wa A

6.7.8 9 10




seit 1558

Betreuung Erstsemester
(bis Ende Dezember 2024)

Marlon Kopke

Mailanfragen: marlon.kopke@uni-jena.de

Telefon: 0172/1935765




EE S e e

Spezialveranstaltungen flur Erstsemester

seit 1558

Wann:
jeweils mittwochs - am Ende der V ,Sportpadagogik® (Mi 17.30-18.00 Uhr)

Wo:
Horsaal 2 Campus Carl-Zeiss-Stral3e 3

Was:

- Einweisung in das Prufungswesen

- Prasentation des Fachschaftsrates Sportwissenschatft

- Vorstellung der Thiringer Universitats- und Landesbibliothek
- Prasentation des Hochschulsports/Universitatssportverein

- Workshop zum Studienstart

- Studieren im Ausland

- Studentisches Gesundheitsmanagement




Informationen fur BAfOG - Empfanger

Dr. Carina Wehr

Raum 110 — Sportmedizin, BAfoG-Sprechzeit nach Vereinbarung



Homepage

WwWWw.Spowi.uni-jena.de




Vielen Dank firgie Aufmerksamkeit!

Dr. Berit Wanjek

03641/945-649
berit.wanjek@uni-jena.de

Friedrich-Schiller-Universitiit Jena

seit 1558



