
Allgemeine Informationen zum Lizenzerwerb  

DOSB-Übungsleiter C „Breitensport“ 

Der DOSB weist ein gestuftes Lizenzstufen-System auf. In der 1. Lizenzstufe wird in einem Umfang von 
mind. 120 Lerneinheiten die C-Lizenz erworben. Diese können verschiedene Ausrichtungen aufweisen, 
z.B.  in spezifischen Sportarten oder für den Breiten- bzw. Leistungssport.  

Im Rahmen einer 2023 neu aufgelegten Kooperationsvereinbarung zwischen dem LSB Thüringen und 
der Friedrich-Schiller-Universität Jena ist es gelungen, für Jenaer Sportstudierende in den LA-
Studiengängen einen vereinfachten Zugang zur DOSB-C-Lizenz „Breitensport“ zu ermöglichen. Dabei 
wurden die Inhalte des LA-Studiums geprüft und mit den Curricula der Lizenzausbildungen 
abgeglichen. Im Ergebnis können Sport-LA-Studierende damit diese C-Lizenz in einem vereinfachten 
und verkürzten Verfahren im Rahmen der WFV in den Sportarten in 16 statt 120 Stunden erwerben. 
Diese 16 Stunden werden online im Selbststudium angeboten und bis zum Zertifikatsabschluss 
absolviert. Inhalte der Ausbildung sind z.B.  der Sportversicherungsvertrag, Doping- und 
Suchtprävention, Strukturen und Qualifikationsmöglichkeiten des organisierten Sports, Deutsches 
Sportabzeichen, Finanzierung der Vereinsarbeit u.a.m. 

Nach erfolgter Anmeldung (s.u.) wird es Informationen zum weiteren Vorgehen geben. 

Vorteile des Lizenz-Erwerbs: 
- inhaltliche Arbeit in einem weiteren interessanten außerschulischen Themenfeld 
- verkürzte Ausbildung: statt 120 Lehreinheiten à 16 Einheiten  
- dadurch erheblich verringerte Teilnehmer-Gebühr von 25 € 
- bundesweite Gültigkeit 
- DOSB-Lizenz bereits im Studium erwerbbar 
- weitere Verdienstmöglichkeiten und berufliche Einsatzmöglichkeiten erschließen sich 

 
Voraussetzungen: 

- Mitgliedschaft in einem Sportverein 
- mind. 5. Fachsemester Sport LA & absolviertes Praxissemester  
- absolviertes Übungsleiter-Praktikum (kann auch im Nachgang nachgewiesen werden) 
- gültiger Erste-Hilfe-Schein (nicht älter als 2 Jahre) 

zu erbringende Leistungen: 

- Teilnahme am online-Selbststudium-Kurs (16 Stunden) inkl. Abschlusstest (ganzjährig möglich) 

Kosten: 

komplette Kurskosten inkl. aller Verwaltungsgebühren und Prüfungen:  25,00 €  
 
 
 
 
 
 



Die Anmeldung zur C Lizenz-Ausbildung ist ganzjährig über die Bildungsdatenbank des LSB Thüringen 
möglich: 
https://bildungsportal.thueringen-
sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?q=016.A.25.0003   
Nach der Bezahlung der Kursgebühr erfolgt die Zulassung durch den LSB. 
Bei Nachweis aller Voraussetzungen und der o.a. zu erbringenden Leistungen wird vom LSB Thüringen 
die bundesweit gültige DOSB-C-Lizenz „Breitensport“ ausgestellt.  
 
Inhaltliche Rückfragen können gern an hans-christian.wick@uni-jena.de gestellt werden. 
 
Die DOSB-Lizenz ist 4 Jahre gültig und muss durch eine Fortbildung von mind. 15 Lehreinheiten 
innerhalb der Gültigkeitsdauer verlängert werden. Dies kann in allen Bundesländern erfolgen. 
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