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sindividualisiere dichl«

Die Kreation vielfaltiger Frauenbilder
in der Modezeitschrift Sibylle

Sylka Scholz

1. Einleitung: Eine Modezeitschrift in der DDR?

Mode galt in der DDR als ein kapitalistisches Phinomen, das in dem sozialis-
tischen Staat nicht erwiinscht war. Deshalb wurde auch der Terminus »Beklei-
dungskultur« (Pelka 2015, S. 25) verwendet. Statt modisch und schnelllebig sollte
die Kleidung im Sozialismus langlebig und zweckméfig sein. Angestrebt wurde
cine staatliche »Erziehung zu einem guten Geschmacke (ebd., S. 28). Bekleidung
sollte dariiber hinaus zu einem identititsstiftenden Medium des sozialistischen
Kollektivs werden. Vor diesem Hintergrund wurde 1956 die Zeitschrift Sibylle. Zeit-
schrift fiir Mode und Kultur gegriindet, die zum Institut fiir Bekleidungskultur ge-
hérte, welches 1952 gegriindet wurde. Die neue Zeitschrift sollte Mode in ihrer
ganzen Vielfalt darstellen und zugleich die Leser*in zum »Verzicht« (Krase 2017a,
S. 28) erziehen, denn die Textilindustrie der DDR war nicht in der Lage, den all-
tiglichen Bedarf an Bekleidung zu decken, schon gar nicht, die Wiinsche nach
schicker Garderobe aus hochwertigen Stoffen zu befriedigen (vgl. Melis 1998). Die
Sibylle war insofern »einzigartig« (Krase 2017a, S. 28), als dass sie eigentlich gar
nicht in die sich formierende sozialistische Gesellschaft passte, die auf Kollektivi-
tit statt Individualitit setzte. Die DDR war eine moderne Gesellschaftsformati-
on, die ebenso wie die Bundesrepublik Deutschland durch eine nationalstaatlich
organisierte Industrie und einen starken Wohlfahrtsstaat gepragt war. Wagner
(1995) zufolge unterschieden sich kapitalistische und sozialistische Gesellschaften
nur in dem Grad ihrer Organisation. Im Sozialismus waren Uberwachung, Fiir-
sorge und Homogenisierung prominenter und die Autonomiebegrenzung stren-
ger.

Der staatliche Auftrag, ein Modejournal aufzubauen, erging an die Kostiim-
bildnerin und Journalistin Sibylle Gerstner. Die Tochter eines jiidischen Pelzhind-
lers war nach Frankreich migriert und iiberlebte dort den Holocaust (vgl. Mah-
ler/Neumann 2017). Ihr Vorname wurde titelgebend und es wurde eine fiktive
gleichnamige Erzihlerin erfunden. Sie berichtete mit einem bildungsbiirgerli-
chen, durchaus ironischen Impetus in der ersten Ausgabe: »Sibyllen wurden im
alten Rom die Wahrsagerinnen genannt: Ja, wenn man mit der Mode zu tun hat,
mufd man eben Ahnungen in sich tragen« (zit. n. Krase 2017a, S. 28). Schaut man
sich die ersten Zeitungen an, so ist man erstaunt: Vor allem westliche Mode wur-
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de in der grofiformatigen Zeitschrift prisentiert. Das Frauenbild entsprach so gar
nicht dem politisch erwiinschten Leitbild der werktitigen Frau. So verwundert
es nicht, dass Sibylle Gerstner nur zwei Jahre die Zeitschrift leitete. AnschliefRend
tibernahm die Reporterin Margot Pfannenstiel die Chefredaktion, und mit ihr be-
gann eine sozialistische Neuausrichtung der Zeitschrift. Staatlicher Auftrag der
Zeitschrift war es von Anfang an, ein neues, sozialistisches Frauenleitbild zu kre-
ieren (vgl. Melis 1998).

Wie sah dieses Frauenbild in der Zeitschrift Sibylle aus, welche Vorstellungen
von Weiblichkeit und von den Aufgaben der Frauen waren immanent? Dieser Fra-
ge wurde im Rahmen einer einjihrigen Lehrforschung (2018/2019) an der Fried-
rich-Schiller-Universitit im Studiengang Soziologie nachgegangen. In der Berli-
ner Stadtbibliothek konnten alle 204 Modejournale, die von 1956 bis 1989 publi-
ziert wurden mit Fokus auf Modefotografie, Reportagen iiber werktitige Frau-
en oder Kiinstlerinnen gesichtet werden, Artikel iiber Kunst und Kultur wurden
nur als Kontextinformationen einbezogen. Insgesamt wurde mit einem Bestand
von iiber 300 Modefotografien geforscht und iiber 100 Einzelbildanalysen nach
der Dokumentarischen Methode (vgl. Bohnsack 2009) angefertigt. Diese Analy-
sen bilden die Grundlage fiir den vorliegenden Beitrag.! Das theoretische Funda-
ment bildete das Konzept des Doing Gender (vgl. Gildemeister 2010): Geschlecht
wird als eine soziale Konstruktion verstanden, die im Alltagshandeln immer wie-
der hergestellt wird. Mode eignet sich besonders gut, um Weiblichkeiten zu kon-
struieren, denn sie bildete sich historisch als eine »Frauensache« (Lehnert 2017,
S. 6) heraus. Mithilfe des Ansatzes von Gertrud Lehnert (ebd.) wurden Modefoto-
grafienals dsthetische Praxis des Doing Gender untersucht. Doing Gender, Doing
Fashion und Doing Beauty sind eng miteinander verkniipft und von sich wandeln-
den gesellschaftlichen Normen prifiguriert.

In dem Artikel wird zunichst auf das staatlich forcierte Bild der Frau in der
DDR eingegangen. Anschlieflend geht es um die Geschichte der Zeitschrift in den
1960er Jahren, in denen ein neues Frauenbild kreiert wurde. Dieses dient als Ver-
gleichsfolie fiir die Entwicklung ab den 1970er und insbesondere in den 1980er
Jahren. Die Sibylle profilierte sich in dieser Zeit als »Forum kiinstlerisch ambi-
tionierter Fotografie« (Krase 2017a, S. 30), das Frauenbild pluralisierte sich. Ab-
schliefend wird diskutiert, ob die Sibylle ein individualisiertes Frauenbild fiir die

1 Ich danke den Student*innen Katharina Babisch, Nora Bibbert, Sarah Dihn, Lena Ebersbach,
Lena Fickenwirth, Julia Grof, Alena Karstidt, Lea Lackner, Anna Méckel, Annika Marie Rudolph,
Lucy Schroter, Jonas Teschner, Daniela Vogler, Julia Zalevska und Elisabeth Zettel sowie Henri-
ke Schellong als studentische Mitarbeiterin fiir ihre engagierte Mitarbeit und fiir die Freigabe
ihrer Analysen zur weiteren Bearbeitung. Wenn ich mich auf Ergebnisse aus dem Seminar be-
ziehe, spreche ich in der Wir-Form. Die Argumentation des Artikels habe ich im Anschluss und
weiterfithrend entwickelt.
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Leser*innen? schuf, das in der Zeit der politischen Umbriiche im Herbst 1989 und
der anschlieRenden postsozialistischen Transformation méglicherweise als Res-
source fiir sie Leser:innen fungierte, sich in eine stirker individualisierte Gesell-
schaft zu integrieren.

2. Das offizielle Bild der Frau in der DDR

Die DDR war wie alle modernen Gesellschaften durch eine Trennung zwischen
produktiver und entlohnter Erwerbsarbeit auf der einen Seite sowie reproduk-
tiver und unentgeltlicher Fiirsorgearbeit auf der anderen Seite strukturiert (vgl.
Dolling 2022; Scholz 2004). Wahrend in kapitalistischen Gesellschaften die beiden
Sphiren je einem Geschlecht zugeschrieben wurden (Mannern die Erwerbsarbeit
und Frauen die Fiirsorgearbeit), gingen die sozialistischen Gesellschaften einen
anderen Weg. Mit der Griindung der DDR wurde in der Verfassung im Art. 7 das
programmatische Bild der Gleichberechtigung zwischen Mannern und Frauen
verankert. Die Verfassung enthielt umfangreiche Regelungen hinsichtlich des
Lohns, der Familie, der Gleichstellung unehelicher Kinder und des Mutterschut-
zes, die dem Gleichberechtigungsgrundsatz entsprachen (vgl. Gerhard 1994). Das
staatliche Konzept von Gleichberechtigung war vor allem durch die sozialde-
mokratische und kommunistische Arbeiterbewegung geprigt und stand in der
Denktradition von Marx, Engels, Lenin und Bebel (vgl. Nickel 2013): Entspre-
chend wurde unter Frauenemanzipation und Gleichberechtigung die Teilhabe an
Erwerbsarbeit verstanden. Mit der Integration der Frauen in das Erwerbssystem
galt die Gleichberechtigung als erreicht. Jedoch blieben auch in der DDR soziale
Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern beziiglich ungleicher Léhne oder
der Partizipation von Frauen an Fithrungspositionen bestehen.

Entsprechend dieser politischen Leitlinie fokussierte sich das frithe sozialis-
tische Frauenbild auf die Integration der Frauen in die Erwerbsarbeit. Laut Ina
Merkel (1994, S. 367) wurde die berufstitige Frau zum »dominierenden Bildmotiv«
insbesondere in den Frauenzeitschriften. Bis zum Ende der 1950er Jahre fanden
sich viele »Abbildungen von Frauen bei schwerer kérperlicher Arbeit im Bergbau,
in der Metallurgie und im Schwermaschinenbau (ebd.), aber auch in der Land-
wirtschaft. Die Kranfithrerin und die Traktoristin wurden zu den symbolischen
Leitfiguren, sie standen fiir die sbefreite Frau« (ebd.). Trotz dieser Aufwertung
erwerbstitiger Frauen galten die Manner als »Erbauer des Sozialismus« (Délling
1993, S. 25), denn ihre Arbeitsleistungen wurden héher bewertet. Das fiir die DDR

2 Obwohl es sich um eine Frauenzeitschrift handelt, die weitgehend von weiblich klassifizierten
Fotografen und Redakteuren fiir ein weibliches Publikum produziert wurde, nutze ich die ge-
schlechtersensible Schreibweise, um das System der kulturellen, dichtomen Zweigeschlecht-
lichkeit nicht unreflektiert zu reprodzieren.
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»konstitutive Spannungsverhiltnis zwischen minnlicher Hegemonie und weib-
licher Emanzipation« (Scholz 2004, S. 48) zeigte sich etwa in der Darstellung der
sozialistischen »Helden der Arbeit«. Die Textilarbeiterin und Rekordweberin Fri-
da Hockauf galt als eine solche Heldin und sollte nach dem Arbeiteraufstand am
17. Juni 1953 die sozialistische Aktivistenbewegung® neu beleben. Sie galt als das
weibliche Pendant zum »Held der Arbeit« Adolf Hennecke, der als Bergarbeiter in
einer Schicht die Arbeitsnorm mit 387 Prozent erfiillt hatte. An seine Berithmtheit
reichte sie jedoch nie heran (vgl. Scholz 2008). Auch wenn also beide Geschlechter
zu»Helden der Arbeit« werden konnten, verharrten die »Heldinnen« im Schatten
der ménnlichen Arbeitshelden.

Die paternalistische Frauen- und Familienpolitik setzte der Selbstbestim-
mung der Frauen enge Grenzen: Sie sollten sich im Beruf engagieren und
nebenher ohne viel Aufhebens die Hausarbeit erledigen und die Familie versor-
gen, denn auch in der DDR wurden die Fiirsorgepflichten den Frauen qua ihrer
Geschlechtszugehorigkeit zugeschrieben (vgl. Nickel 1993). Die Hausfrau, die
sich um Ehemann, Kinder und Heim kiimmerte, galt als westliches Negativbild
(vgl. Dolling 1993). Auch wenn Mutterschaft von Anfang an zum Frausein in der
DDR gehoérte, wurde erst Mitte der 1960er Jahre das Leitbild einer sozialisti-
schen, gleichberechtigten Familie kreiert und ein System an auferhiuslichen
Kinderbetreuungseinrichtungen aufgebaut. Das auf Erwerbsarbeit gerichtete
Frauenleitbild erweiterte sich in den 1970er Jahren um Mutterschaft hin zur
berufstitigen Mutter (vgl. Dolling 1991, 1993). Mit der einsetzenden pronatalis-
tischen Familienpolitik (aufgrund des Geburtenriickgangs in den 1970er Jahren)
wurde auch das Vereinbarkeitskonzept relativiert. Geburten wurden geférdert,
den Miittern wurde eine einjihrige berufliche Freistellung finanziert (das so-
genannte Babyjahr), damit sie sich ganz um ihr Kleinkind kiimmern konnten.
Die Forderung von beruflicher Qualifizierung wurde zugunsten der Geburten-
und Familienforderung zuriickgenommen. Die »berufstitige Mutti« wurde zum
Leitbild der 1980er und mit dem Begriff »Mutti« erfolgte auch eine implizite
Abwertung der Arbeitsleistung (vgl. D8lling 1993).

3. Aufbruch in der Zeitschrift Sibylle und Suche
nach einem modernen Frauenleitbild

Die neue Chefredakteurin der Sibylle Margot Pfannenstiel stellte unmittelbar
nach der Ubernahme der Leitung der Zeitschrift die junge Modeabsolventin Do-
rothea Bertram (spiter Melis) ein. In ihrer Diplomarbeit an der Kunsthochschule

3 Dabeihandelt es sich um eine staatlich initiierte Bewegung, um die Arbeitsleistungen der Werk-
tatigen zu erhéhen (vgl. Scholz 2008).
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WeiRensee hatte sie einen glithenden Verriss iiber die Sibylle verfasst: Sie galt
ihr als zu priide und zu westlich: »Feine Damen und nette adrette Hausfrauen
schienen Leitbilder zu sein« (vgl. Melis 1998, S. 49), diese passten so gar nicht
zum »neuen Selbstbewusstsein der berufstitigen Frauen« (ebd.). Ein Kulturteil
wurde in die Zeitschrift aufgenommen, fiir das Feuilleton wurden nambhafte
Autor*innen gewonnen. Jede Ausgabe besaf’ nun ein Schwerpunktthema. Die
Zeitschrift entwickelte sich zu einem »beachteten Kulturjournal« (ebd., S. 50).
Es begann eine aktive Suche nach einem neuen, sozialistischen Frauenleitbild.
Bertram gelang es, den renommierten Fotografen Arno Fischer, Oberassistent an
der Kunsthochschule WeiRensee, fiir die Zeitschrift zu gewinnen. Dieser hatte im
Bildjournalismus gearbeitet und orientierte sich an der realistischen Fotografie
der 1930er Jahre. Fischer wollte die »Puppenposenc (1998, S. 79) der bisherigen
Mannequins abschaffen, die in der Zeitschrift dominierten.

Wie keine andere Fotoserie steht Herbstmoden in Berlin, in der vierten Ausga-
be 1962 publiziert, fiir den angestrebten »Neubeginn« (Krase 2017b, S. 36) in der
Zeitschrift Sibylle. Hintergrund waren auch die »dramatischen Vorginge um die
endgiiltige Abriegelung der innerdeutschen Grenzen, die Errichtung der Berliner
Mauer [..] 1961, [sie] fanden in der Sibylle keinen unmittelbaren Widerhall. Wohl
aber erfolgte die Profilierung der Zeitschrift verstirkt nach der Klirung der poli-
tischen Fronten« (ebd.). Es begann eine Phase der Modernisierung, die sich nicht
nur in einem Glauben an den wissenschaftlichen und technischen Fortschritt nie-
derschlug, sondern auch in einer dsthetischen Modernisierung, die dem biederen
Geschmack der politischen, minnlichen Elite der DDR kontrdr gegeniiberstand
(vgl. Engler 1999).

Die Serie umfasst insgesamt zehn schwarz-weifle und fiinf farbige Foto-
grafien, in der sich die dsthetische Suche nach einem neuen Frauenbild zeigt.
Sie umfasst verschiedene alltigliche Grofstadtszenen, aber auch ein romanti-
sches Herbstlaubsetting. Und die westlichen »Puppenposenc sind lingst nicht
verschwunden: Auf den Fotos sieht man Frauen in eleganten Pumps mit nach
aufen gedrehten FiiRen instabil stehen, einigen Models hingt eine Handtasche
unpraktisch am angewinkelten Unterarm. Doch ein Foto, das sogenannte »Gaso-
meterfoto« (Melis 1998, S. 54, vgl. Abb. 1), avancierte zur Tkone der Modefotografie
der DDR (vgl. ebd.; Krase 2017b): Es handelt sich um eine doppelseitige Schwarz-
WeiR-Fotografie mit der Darstellung von »Grofistadt, Industrie, Eisenkonstruk-
tionen, eine[r] junge[n] Frau, bekleidet mit einem Mantel aus groben Tweed,
ohne modische Accessoires, kein Hut, kein Schal, kein Schmuck« (Melis 1998,
S. 50).

Die industrielle Moderne bildet in Form eines Gasometers den Hintergrund,
der im Gegensatz etwa zum idyllischen Herbstlaubsetting »realistisch, herb«
(ebd.) wirkt. Die Dokumentarische Bildanalyse zeigt, dass die starke Wirkung
des Fotos auf der Kombination des realistischen Motivs und einer spezifischen
Fotoisthetik beruht. Die junge Frau wirkt selbstbewusst. Dies wird durch die

134



Abbildung 1: Serie Herbstmoden in Berlin

HERBSTMODE
IN

BERLIN

Foto: Arno Fischer. In: Sibylle. Zeitschrift fiir Mode und Kultur H. 4, 1962, S. 37f., entnommen aus: Mah-
ler/Neumann 2017, S. 50f.

Perspektive erzeugt, welche sie durch die Untersicht im Verhaltnis zum Hinter-
grund grofRer erscheinen lisst. Sie wirkt auf sich fokussiert, sie schaut in die
Kamera, lachelt nicht und ist ganz auf sich fokussiert. Gleichwohl ist der Mund
etwas gedffnet, was einen Hauch von Erotik erzeugt. Zu einer Inszenierung
einer jungen Frau, die sich vielleicht auf dem Weg zur Arbeit befindet, stehen
die eleganten Handschuhe und die Zeigegeste der rechten Hand im Kontrast,
welche zu einer Reportagefotografie nicht recht passen wollen. Die Darstellung
des schnell laufenden Models mit wehenden Haaren erzeugt eine hohe Dynamik,
die symbolisch als Aufbruch von jungen Frauen in die Moderne interpretiert
werden kann. Dennoch wirkt das Bild nicht unruhig oder aufriihrerisch. Die
Bildanalyse offenbart, dass die Gegenstinde sehr symmetrisch angeordnet sind
und zwischen dem »Modekdrper« (Lehnert 2017, S. 4) und dem Hintergrund
eine Balance besteht. So wird die Rezipient*in durch die Anspriiche einer selbst-
bewussten, femininen Frau nicht beunruhigt. Thr Aufbruch passt sich visuell
in die angestrebte geordnete sozialistische Gesellschaft ein. Die Betonung der
Feminitdt durch das offene Haar und den leicht ge6ffneten Mund wirkt durchaus
sexuell aufgeladen. Auch die sozialistische Zeitschrift Sibylle scheint den Regeln
der Modefotografie zu folgen. Das Model verkérpert Schénheit, Jugendlichkeit
und eine gewisse, nicht zu offensichtliche Erotik. Dies wire in der pritdden DDR
auch nicht méglich gewesen (vgl. Merkel 1991).

Das Model steht fiir die zweite DDR-Frauengeneration, die an der im Ver-
gleich zu Westdeutschland frither stattfindenden Bildungsreform partizipierte.
Diese Frauen erwarben einen qualifizierten Berufs- oder sogar einen Studienab-
schluss und wollten/sollten sich nun ihren Platz im DDR-Erwerbssystem erobern
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(vgl. Mithlberg 1998). Die Zeitschrift wollte ein neues Frauenleitbild fiir alle Frau-
en kreieren (vgl. Melis 1998). Doch die vergleichende Analyse zeigt, dass sie sich
cher an ein spezifisches Bildungsmilieu richtete: an junge, (hoch-)gebildete Frau-
en, die sich zugleich fiir Kunst, Kultur und Asthetik, also die dsthetische Moderne
interessierten (vgl. auch Mithlberg 1998).

Wihrend diese Fotografie noch ein Spannungsverhaltnis zwischen einem Mo-
de- und einem Reportagefoto aufweist, entwickelte sich in der Zeitschrift Sibylle
in der Folgezeit ein Frauenleitbild, das wir die Allfagsfrau genannt haben. Die Mo-
dels wurden bevorzugt auf der Strafie fotografiert. Melis spricht davon, dass die
Modefotos »Bekenntnisse zum Alltag« (Mehlis 1998: S. 50) waren. Entsprechend
gab es »keine Kithnheiten und keine Extravaganzenc (ebd.), dies hing auch mit
dem bereits genannten eingeschrinkten Bekleidungsangebot zusammen. Poin-
tiert formuliert die damalige Moderedakteurin: »Es galt, keine Bediirfnisse zu we-
cken, die nicht befriedigt werden konntenc (ebd., S. 51).

Der Bildtypus der Alltagsfrau konnte als Haupttypus der Sibylle identifiziert
werden, er begleitete die Leser:in fortan bis zum Ende der DDR. Auf der einen
Seite wurde ein Identititsangebot fiir die berufstitige Frau kreiert, auf der ande-
ren Seite waren die Models immer ein wenig zu schick angezogen, um wirklich
Vorbild fiir die Leser:in zu sein, die sich in ihrem Alltag zwischen Betrieb, Kinder-
garten oder Schule, Kaufhalle und Zuhause bewegte. Typisch fiir die DDR waren
vergleichsweise sehr lange Arbeitszeiten, die Vereinbarkeit von Beruf und Familie
war ein Balanceakt (vgl. Nickel 1993; Délling 1993). Wie in westlichen Modezeit-
schriften waren auch in der Sibylle die Models keine Durchschnittsfrauen. »Das
Fotomodell ist immer jiinger, schéner, schlanker, grofRer als die meisten Frauen.
Eine idealisierte Version zwar, aber méglicherweise erreichbar, das sogenannte
Leitbild, wenn es Identifikation zuldsst« (Melis 1998, S. 55). Nur so war es moglich,
die Leser:in zum Triumen einzuladen, Genuss und Entspannung zu vermitteln.
Retrospektiv sagt Arno Fischer (1998, S. 79), der Fotograf vieler solcher Alltags-
frauen: »Oft haben wir Triume verkauft, wohl weil wir selber getraumt habenc.
Dass damit auch eine Normierung von Frauenkdrpern verbunden sein kénnte,
scheint dem Fotograf nicht bewusst gewesen zu sein.

4. Differenzierung und Asthetisierung der Frauenbilder

In den 1970er Jahren pluralisierte sich das Frauenbild in der Sibylle aus. Das Jahr-
zehnt war durch eine Entspannungspolitik in Richtung Westen gekennzeichnet,
dies zeigte sich auch in der Mode. Das Tragen von Jeans, in den 1960er Jahren
noch Ausdruck einer »amerikanischen«, »westlichen« und abzulehnenden Hal-
tung, war nun erlaubt. »Vielschichtigkeit und Individualitdt« (Melis 1998, S. 55;
vgl. auch Menzel 2004) waren nun auch in der Mode der DDR moglich. Dies hing
mit der politischen Offnung zusammen, sodass internationalen Bildmedien, Fil-
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me, Fernsehen und Zeitschriften rezipierte werden konnten. Das Bekleidungs-
verhalten verinderte sich, die »Demokratisierung der Mode sollte sich auch in
der DDR durchsetzen« (Melis 1998, S. 55). Um den Bediirfnissen nach exklusiver,
modischer Kleindung nachzukommen, wurde 1970 das Volkseigene Produktions-
und Handelsunternehmen Exquisit gegriindet. Dieses unterlag »Sonderkonditio-
nen« (ebd.) und konnte Stoffe, Maschinen und selbst Ladeneinrichtungen impor-
tieren. Es wurde hochwertige Modelle, Accessoires und Stricksachen entworfen,
die auf der Leipziger Messe prisentiert wurden. Wihrend die Trendkollektionen
nicht fiir den Verkauf vorgesehen waren, wurden bis zum Ende der DDR immer
mehr Modelle fiir den Handel produziert.* In den 1980er Jahren gab es 400 Ex-
quisit-Liden, welche die ausgesprochen hochpreisige Mode verkauften, die nicht
nur aus der DDR-Produktion stammte, sondern auch aus Italien, Osterreich und
Westdeutschland.

Diese Verdnderungen zeigten sich auch in der Modefotografie. »Hoffnungen,
Wiinsche, Traume, Individualitit wurden zur angestrebten Bildaussage. Es fand
eine Entpolitisierung statt« (ebd., S. 55). Gleichzeitig lisst sich zeigen, dass in der
Sibylle korrespondierend zur Frauen- und Familienpolitik ab den 1970er Jahren
zunehmend mehr junge Miitter in der Zeitschrift abgebildet werden. Die Models
wurden als selbstbewusste und modisch gekleidete Miitter in engen und zirtli-
chen Beziehungen zu ihren Kindern ins Bild gesetzt. Diesen Bildtypus kann als
junge Mutter bezeichnet werden und wird in immer neuen Variationen ins Bild
gesetzt. Oftmals gehen die Modefotos in Portritfotos iiber und fokussieren die
Individualitit des Modells. Insgesamt waren Mutterschaft und Schwangerschaft
keine dominanten Themen in der Modezeitschrift, gleichwohl wurde dieser Bild-
typus kontinuierlich bedient (vgl. Krase 2017c).

Die Nichtkiuflichkeit der dargestellten Mode wurde von den Leser*innen im-
mer wieder kritisiert. Diese wurden demgegeniiber angeregt, sich von der Sibylle
inspirieren zu lassen und selbst zu schneidern. In jeder Ausgabe der Sibylle gab
es ein Schnittmuster und ein Foto von einem Model, welches die Mode prisen-
tierte. Das folgende Bild (vgl. Abb. 2) aus der Sibylle-Schnittmusterreihe erlangte
Kultstatus.

Die junge Frau trigt eine weifle Sommerbluse, die nachgeschneidert werden
konnte, und eine kurze dunkle Hose. Sie steht im Wasser, wohl einem See. Die
Haare sind mit einem gepunkteten Tuch hochgebunden. Die Korperhaltung ist
nach rechts abgeknickt, die rechte Hand hilt eine lange Haarstrihne aus dem
Zopf fest. Die Frau schaut vertriumt und wirkt in sich gekehrt. Auf dieser Foto-
grafie war die prisentierte weifie Bluse von untergeordneter Bedeutung, vielmehr
ging es um die Gesamtinszenierung der Frau. Die Fotografin Ute Mahler erzihlt:

4 Dassinder Bekleidungsindustrie der DDR Vertragsarbeiter*innen aus anderen sozialsitischen
Lindern unter problematischen Arbeitsbedingungen tdtig waren, wurde in der Zeitschrift Si-
bylle nicht thematisiert.
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Abbildung 2: Sibylle-Schnitt: Sommerblusen

Foto: Ute Mahler. In: Sibylle. Zeitschrift fiir Mode und Kultur, H. 5, 1980, S. 14, entnommen aus: Mahler/
Neumann 2017, S. 205

»Die Mode selbst hat mich tatsichlich nie so recht interessiert, aber die Gesich-
ter, die Personlichkeiten, umso mehr« (Mahler 1998, S. 208). In der Modefotogra-
fie riickte immer hiufiger die Individualitit sowohl der portritierten Frauen als
auch der Fotograf*innen, deren »eigene Handschrift« (ebd.), ins Zentrum. Mah-
ler vergleicht in dem Interview ihre Situation mit westlichen Modefotograf™in-
nen, die ihrer Meinung nach unter dem Druck standen, Mode so zu inszenieren,
dass sie verkauft wird. Stattdessen mussten sie und ihre Kolleg*innen sich nicht
stindig »originelle, verriickte Dinge ausdenken [..]. Man hatte Zeit, mit der Fo-
tografie Geschichten zu erzahlen und auf das Lebensgefiihl Einfluss zu nehmenc
(ebd.). Doch auch wenn fiir Mahler die Individualitit im Vordergrund stand, so
ist auch in diesem Bild ein bestimmter Frauentypus zu sehen, der dem weibli-
chen Schénheitsideal entsprach. Und auch die Moderedakteurinnen versuchten,
die Leser*innen dazu anzuregen, trotz des mangelhaften Warenangebotes kreativ
zu werden und ihrer Individualitit modischen Ausdruck zu verleihen: »Improvi-
sieren Sie, nihen Sie selbst, kramen Sie in Truhen und Schrinken« (Melis 1998,
S. 5), lautete die Ansprache an die Rezipent*in.

Fiir die 1980er Jahre lisst sich in der DDR eine »ungeheure Produktivitit der
Laiengestalter« (ebd., S. 62) beobachten: Auf Mirkten bei Volksfesten und dhnli-
chen Veranstaltungen wurde selbstgenahte Mode verkauft, Modenschauen wur-
den in den Klub- und Kulturhiusern durchgefithrt. Eine lebendige Modeszene
entstand, die sich am Rand der offiziellen sozialistischen Kultur etablierte und
nicht selten unter Beobachtung durch den Staat stand (vgl. Goette 202.2).
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Die Sibylle entwickelte sich in diesem letzten DDR-Jahrzehnt zu einem »Fo-
rum ambitionierter Modefotografie und &sthetischer Alltagsfluchten« (Krase
2017a, S. 29), die sich durch eine Distanz zum Staat auszeichnete und durch poli-
tisierte Modefotos diesen kritisierte. Das politische System war bereits in einem
»Krisenmodus« (Krase 2017d, S. 163): »Der Verfall der Strukturen, der Niedergang
der Industrie, verursacht durch lange unterbliebene Investitionen und steigende
Entnahmen von Ressourcen fiir die militdrische Produktion, schlieRlich die Ver-
wahrlosung der Altbausubstanz in den Stidten« (ebd.) spiegelten sich nun direkt
und indirekt auch in den Modefotografien der Sibylle wider.

In den 1980ern kehrten die >Puppenposenc zuriick. Dies hingt mit einem neu-
en Bildtypus zusammen, den wir die Modelfrau genannt haben. Sie ist das Gegen-
stiick zur dynamischen Alltagsfrau und entfithrte die Leser:in in eine Fantasiewelt.

Abbildung 3: Serie Einladung aufs Schlof3

Foto: Elisabeth Meinke. In: Sibylle. Zeitschrift fiir Mode und Kultur, H. 2, 1985, S. 3

So wird in der Fotoserie Einladung aufs Schlof (Sibylle 2/1985) Mode fiir festli-
che Anlisse vorgestellt. Das Model, eine junge, elegante und feminine Frau mit
langem Haar und sehr schlanker Figur, wird in einem historischen Kontext, vor
dem Schloss in Schwerin, inszeniert. Die Frau wirkt mysteriés — woher kommt
sie, wohin geht sie? Neu ist beziiglich der Darstellung, dass mit diesem Bildtypus
aufklassische Weiblichkeitszeichen zuriickgegriffen wird. Dazu zdhlen die abge-
knickte Kérperhaltung, das Schieflegen oder Neigen des Kopfes oder das Prisen-
tieren der Kehle (vgl. Miihlen Achs 2003). Solche Posen lassen eine Frau verletzlich
und fragil erscheinen. Die dargestellte Mode ist sehr schlicht, zugleich aber zeitlos
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und elegant. Dabei ist sie wenig korperbetont und zeigt wenig nackte Haut. Sol-
che Modeinszenierungen stehen in grolem Kontrast zum dffentlich und politisch
proklamierten Frauenbild: Weder spiegelt sich die »Arbeiterin« darin wider noch
die »firsorgliche Mutter«, stattdessen sind offene Haare, ein auffilliges Make-up
und festlich-elegante Kleidung zu sehen. Noch stirker als in den Abbildungen 1
und 2 ist das Bild durch die Inszenierung von Weiblichkeitszeichen durch eine
erotische, sexualisierende Komponente bestimmt.

Auf vielen analysierten Bildern der 1980er Jahre wurden die Models in un-
natiirlichen, verdrehten Posen dargestellt, die an Schaufensterpuppen erinnern.
Gleichzeitig wurden sie in ihrer Individualitit ins Bild gesetzt. Die Mode trat in
den Hintergrund und die Asthetik in den Vordergrund. Der Ubergang zur kri-
tisch-politisierten Modefotofotografie ist bei diesem Bildtypus flieRend, wie Ab-
bildung 4 zeigt.

Abbildung 4: Ohne Titel

Foto: Elisabeth Meinke. In: Sibylle. Zeitschrift fur Mode und Kultur, H. 5, 1985, S. 3, entnommen aus:
Mahler/Neumann 2017, S. 162

Das Model (vgl. Abb. 4) trigt ein schwarzes, knielanges Kleid mit einem Schlitz
an der Vorderseite, der teilweise ihren rechten Oberschenkel zeigt, und Schuhe
mit hohen Absitzen. Die Schultern sind gepolstert, was die Statur kantig wirken
lisst. Auf der Hohe der Taille sitzt ein breiter schwarzer Stoffgiirtel mit einer gro-
Ren Brosche, der die Figur betont. Wiederum wird mit der abgeknickten Kérper-
haltung ein Weiblichkeitszeichen in Szene gesetzt. Die feminine Kleidung und
die Schuhe widersprechen dem Erfordernis der Alltagstauglichkeit. Das elegan-
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te Auftreten der Frau steht im Kontrast zu dem ungepflegten Bahniibergang, den
industriellen Hochspannungsleitungen und Plattenbauten im Hintergrund.

Vergleicht man diese Fotografie mit Abbildung 1, so wird ein grofier Kontrast
sichtbar: Der Natiirlichkeit des Models aus den 1960er Jahren steht eine artifizi-
elle Inszenierung gegeniiber. Die Frau in Abbildung 1 bewegt sich energiegeladen
auf dje Kamera zu, die in Abbildung 4 steht regungslos, die Beine parallel gestellt.
Sie wirkt wie fehl am Platz. Verstirkt wird dieser Eindruck durch eine aufrei-
bende Mischung aus Ruhe und Bewegung. Die Frau steht aufrecht, wirkt in sich
selbst versunken, sie hat einen Hund bei sich, der ruhig, aber achtsam zwischen
den Gleisen auf dem Bahniibergang liegt. Und dennoch, trotz der offensichtlich
vorherrschenden Ruhe, hilt Meinkes Model die Hundeleine auf Spannung. Fiir
die gespannte Leine ist kein Grund ersichtlich. Hinzu kommt der menschenleere
Hintergrund, der die abgebildete Frau verloren erscheinen lisst.

Die Botschaft des Bildes lisst sich nicht wirklich entschliisseln. Soll mit
dem Bild ein Protest gegeniiber der Tristesse in einem DDR-Neubaugebiet aus-
gedriickt werden? Richtet es sich gegen das Frauenleitbild der berufstitigen
Mutti? Die fotografierte Frau wirkt mit jhrer unpraktischen Kleidung mondin.
Allein die Tatsache, dass sie ein Haustier mit sich fiihrt, bricht mit den gingigen
Vorstellungen der DDR-Modefotografie.

»[E]ntbléf3te Schenkel galten als unwiirdig fiir den neuen sozialistischen Frauentyp.
[..] In diese Kategorie [nicht rauchen, weil es eventuell mondin wirkt] gehdrte auch
das Verbot von Hunden auf dem Schofd oder an der Leine. Welche berufstitige Frau
konnte sich den Luxus eines Haustieres leisten?« (Melis 1998, S. 51)

Insofern bedient das Model den als »westlich« abgelehnten Typus des »Luxus-
weibchen[s]« (Mithlberg 1998, S. 10). Zu fragen ist in diesem Kontext, ob mit die-
ser Darstellung auch Kritik an einem sexualisierten Frauenbild geiibt wurde oder
ob die Zeitschriftenmacher*innen diese sexualisierte Objektivierung des Frauen-
korpers nicht reflektierten.

Die Darstellung des Models mit Hund ist ein gutes Beispiel dafiir, wie sub-
til die Zeichen des Protestes sein konnten, sodass sie ohne Kontextwissen heute
kaum mehr erkannt werden kénnen. Typisch fiir die Protestfotos ist die Abbildung
von Models vor brockelnden Mauern, auch vor maroden Industriegebduden oder
Ziunen. Die Fotos wurden in den 1980er Jahren, so die Selbstaussagen der Foto-
graf*innen, als Protest verstanden (vgl. Krase 2017d; Melis 1998).

Auch ein Spiel mit Geschlechterklischees lasst sich feststellen, dasals Kritik an
der Emanzipationspolitik der DDR gelesen werden kann. Aufeiner Fotografie von
Wolfgang Wandelt (Sibylle 6/1982) etwa, auf der Festtagsmode prisentiert wird,
wird mit Mannlichkeits- und Weiblichkeitsklischees gespielt. Vor einem auffilli-
gen roten Hintergrund werden zwei weibliche Models als Liebespaar inszeniert.
Ein Model hat langes blondes Haar, ist in einen dunklen, glinzenden Herrenan-
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zug gekleidet und wurde stehend abgebildet. Die andere Model trégt ihr Haar
kurz und sitzt in einem roten Spitzenkleid, durch das ihre langen Beine schei-
nen, breitbeinig auf einem Hocker. Beide Frauen sind sehr stark geschminkt und
schauen die Betrachter*innen direkt an. Sie wirken sehr ernst und etwas gelang-
weilt. Die Frisuren korrespondieren nicht mit den inszenierten Geschlechterrol-
len und stellen sie auch durch inszenierten Kérperhaltungen infrage. Die rote Far-
be kénnte dabei den Sozialismus symbolisieren.

Dass politischer Protest iiberhaupt in diesem MafRe moglich war, lag daran,
dass eine Modezeitschrift in der DDR eine untergeordnete Wertigkeit hatte ge-
geniiber politischen Tageszeitungen wie dem Neuen Deutschland oder der Jungen
Welt sowie Wochenzeitschriften wie die Neue Berliner Illustrierte (NBI). Es gab ei-
nen offiziellen wochentlichen Termin in der Abteilung Agitation des Zentralkomi-
tees der SED, an dem alle Chefredakteur*innen teilnehmen mussten. Laut Selbst-
aussage wurde die Sibylle jedoch nicht richtig ernst genommen, sie war eine Zeit-
schrift »unter dem Radar« (Winkler 2017, S. 296), galt doch Mode als »Frauensa-
che«. Mit dieser Bewertung zeigt sich implizit, dass die offizielle Frauenpolitik
der DDR keineswegs zur Abschaffung von patriarchal-paternalistischen Haltun-
gen gefiihrt hat.

5. Zusammenfassung und Diskussion:
Individualisierungsaufforderung als
Transformationsressource fiir Frauen?

Feststellen lisst sich, dass im Zeitverlauf der DDR-Geschichte das zunichst nur
auf Erwerbsarbeit beschrinkte Frauenleitbild sich allméhlich erweiterte. In den
1970er Jahren erfolgte eine Umsteuerung der Frauen- und Familienpolitik: weg
von einer immer besseren Integration der Frauen in das Erwerbssystem und den
damit verbundenen méglicherweise zunehmenden Aufstiegen in die Fithrungs-
etagen, hin zu einer stirkeren Orientierung des weiblichen Lebenslaufs auf Mut-
terschaft und Familie. Nimmt man die Zeitschrift Sibylle hinzu, so zeigt sich, dass
es gesellschaftliche Riume gab, wo Frauen aufgefordert wurden, mehr Individua-
litit zu wagen, und wo ihnen differenzierte, vielfiltige Frauenbilder gezeigt wur-
den, die zum Nachmachen - so etwa die Sibylle-Schnitte — oder zum Triumen an-
regen sollten.

Mittransportiert wurden aber auch bestimmte weibliche Schénheitsnormen,
die auf Schlankheit, Jugendlichkeit und (hetero-)erotische Verfithrung fokussier-
ten, wie dies in der Mode(fotografie) itblich ist (vgl. Lehnert 2017). Insofern grenz-
te sich die sozialistische Modefotografie weniger stark von der kapitalistischen ab,
als dies die Selbstaussagen der Fotograf*innen und Redakteur*innen nahelegen.
Die Komponente der Verfithrung spielt im Typus der Modelfrau eine wichtige Rol-
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le. In dieser Hinsicht zeigt sich weiterer Forschungsbedarf, denn die Darstellun-
gen sowohl von Frauen- als auch von Minnerkérpern waren in DDR-Zeitschrif-
ten meist »entsexualisiert« (D6lling 1991, S. 229). Zu erforschen wire, ob weibliche
Individualisierung auch durch eine positive Besetzung von Erotik und Sexualitit
vorangetrieben werden sollte und was dies fiir die Reproduktion, aber auch Trans-
formation der Ordnung der Geschlechter bedeutet.

Was mich iiber die Analyse der Einzelbilder hinaus beschiftigt und ich gern
abschlieffend diskutieren mochte, ist, ob nicht mit diesen Frauenbildern auch ei-
ne Ressource geschaffen wurde, die es einer bestimmten Gruppe von jiingeren
Frauen ermdglichte, die postsozialistische Transformation in den 1990er Jahren
besser zu bewiltigen. Nach der Demokratischen Revolution galten in den frii-
hen 1990er Jahren die DDR-Frauen pauschal als »Verliererinnen der Wende« (vgl.
Scholz 2020). Diese Bewertung wurde an der im Vergleich mit den Mannern hé-
heren Arbeitslosenquote festgemacht, aber auch am erfolgten Abbau der Insti-
tutionen, wie dem giinstigen Kantinenessen und der Schulhorte, die eine Ver-
einbarung von Beruf und Familie erméglicht hatten. Aus der Retrospektive zeigt
sich jedoch, dass es insbesondere die Arbeiter*innen waren, die ihre Erwerbsar-
beit und damit ihren sozialen Status verloren, denn Industriearbeitsplitze, ins-
besondere in den frauentypischen Branchen wie der Textindustrie, wurden mas-
senhaft abgebaut (vgl. Mau 2019). Hoherqualifizierte Frauen konnten sich hinge-
gen langfristig auf dem Arbeitsmarke integrieren, der nun statt Industriearbeit
Dienstleistungs- und Wissensarbeit forderte (vgl. Nickel/ Schenk 1994). Es war ge-
nau diese qualifizierte Frauengruppe an die sich die Zeitschrift Sibylle von Anfang
an richtete und zu deren Individualisierung sie einen zentralen Beitrag geleis-
tet haben diirfte. Frauen aus diesem Bildungsmilieu gelang ein sozialer Aufstieg,
in manchen Fillen bis in die politische Elite (vgl. Scholz 2020). Wenn es ab den
2010er Jahren in den Medien zunehmend hieR, dass ostdeutsche Frauen mit ih-
rem praktizierten Vereinbarkeitsmodell von Beruf und Familie zu einem neuen
gesamtdeutschen Role-Model geworden sind (vgl. Brandes/Decker 2019), wird
jedoch kaum noch auf Industriearbeiterinnen referiert, sondern auf hochquali-
fizierte Frauen und insbesondere auf erfolgreiche, medial prasente Politiker*in-
nen.

Es gibtkeine Studien dariiber, ob die Sibylle-Leser*innen von damals den post-
sozialistischen Transformationsprozess erfolgreicher bewaltigt haben. Soziolo-
gisch kann man von einer moglichen Korrelation, aber keinesfalls von einer Kau-
salitit sprechen. Mein Argument, dass es sich um eine milieuspezifische Indivi-
dualisierungsaufforderung handelte, zeigt sich aber auch implizit in dem Spiel-
film In einem Land, das es nicht mehr gibt von Aelrun Goette. Der 2022 versffentli-
che Film erzahlt die Geschichte der Zeitschrift Sibylle und des Unternehmens Ex-
quisit im Spatsommer 1989. In einem Interview spricht Goette, selbst Model der
Sibylle (vgl. Mahler/Neumann 2017, S. 326), davon, dass alle Frauen so aussehen
wollten wie die Models (vgl. Goette 2022). Es ist jedoch die Hauptdarstellerin, die
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junge Abiturientin Suzie, die Schriftstellerin werden mochte, die von der Sibyl-
Je entdeckt und bekannt gemacht wird. Aufgrund des Besitzes eines westdeut-
schen, als gefihrlich eingestuften Buches, muss sie die Schule verlassen und ar-
beitet strafversetzt im Kabelwerk Oberspree. Die soziale Differenz zwischen ihr
und den Fabrikarbeiter*innen wird im Film immer wieder thematisiert. Bei ei-
nem Fotoshooting im Kabelwerk steht die schéne junge Frau bildisthetisch im
Vordergrund, die Arbeiter*innen bleiben im Hintergrund. Es ist klar, dass dieser
Traum einerwunderschonen Modelfrau fiir sie unerreichbar bleibt. So zeigen sich
in diesem Spielfilm soziale Differenzierungen zwischen den DDR-Frauen, die es
in der offiziellen Frauen- und Familienpolitik nicht gab, die sich durch Bildungs-
aufstiege in den jiingeren Generationen herausgebildet hatten. Sie vergrdfierten
sich massiv im kommenden Transformationsjahrzehnt der 1990er Jahre und gin-
gen mit groReren sozialen Ungleichheiten zwischen Frauen einher, als die DDR-
Gesellschaft sie aufzuweisen hatte.
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