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Sprachanforderungen

Sprachanforderungen gemaR Studienordnung der Fakultét fiir Sozial- und Verhaltenswissenschaften fiir das Fach Sportwissenschaft (180)
mit dem Abschluss Bachelor of Arts (B.A.)

GemaR Studienordnung bestehen keine Sprachanforderungen.

Andere Studienvoraussetzungen sind:
Die Voraussetzung fir die Zulassung zum Studium ist die allgemeine (oder fachgebundene) Hochschulreife oder ein von der
zustandigen staatlichen Stelle als gleichwertig anerkanntes Zeugnis.
Dariiber hinaus werden ein sportérztliches Attest uiber die gesundheitliche Eignung gemaR § 61 Abs. 2 Satz 2 ThirHG
und eine bestandene Eignungspriifung fiir ein sportwissenschaftliches Studium vorausgesetzt. Naheres regelt die Sport-
Eignungspriifungsordnung der Friedrich-Schiller-Universitét in der jeweils gliltigen Fassung.
Ein Rettungsschwimmerabzeichen entsprechend des Standards des Abzeichens in Silber der Deutschen Lebensrettungsgesellschaft
sowie der Nachweis eines Zertifikats in Erster Hilfe einer 6ffentlich anerkannten Institution miissen bis zur Anmeldung zur Bachelor-
Arbeit vorgelegt werden.
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Modul SPW-AS1 Angewandte Sportwissenschaft 1: Individualsportarten |

Modulcode SPW-AS1

Modultitel (deutsch) Angewandte Sportwissenschaft 1: Individualsportarten |
Modultitel (englisch) Applied Sport Science 1: Individual Sports |
Modul-Verantwortliche/r Dr. S. Stanek

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung BA (180): SPW-AS4

wofiir) BA (120): keine

LA: SPW-ASS5, 6 und 7

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- BA 180: Pflichtmodul BA 120: Wahlpflichtmodul LA: Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) Theorie Geratturnen (V, 1, 2)
Trainingswissenschaftliche Grundlagen Geratturnen (S, 1, 2) (nur im SS;
DMU Turnen muss vorher absolviert sein)
DMU** Geratturnen (U, 1, 1) (nur im WS; muss vor TWG Turnen absolviert
werden)
DMU** Gymnastik oder Tanz (U/S, 1, 2)
Theorie Schwimmen (V, 1, 2)
DMU** Schwimmen (U/S, 1, 2)

** DMU- didaktisch- methodische Ubungen

Leistungspunkte (ECTS credits) 11LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 330h
- Prasenzstunden 90 h

- Selbststudium 240 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)
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Inhalte Vorlesungen: Historische Aspekte des Turnens und des Schwimmens;
Trends der Sportartentwicklung; Perspektivenwechsel durch
Wechsel des Lerninhalts bzw. fiir verschiedene Altersgruppen:
Geratturnen- Korpererfahrung/ Risiko, Schwimmen- Sicherheit/
Fitness/ Entspannung (bes. Freizeitrelevanz des Schwimmens/
Badens); Sachstrukturelemente: Disziplinen, Techniken, Taktiken
und Regelwerke entsprechender olympischer Sportarten; Struktur
ausgewdhlter Techniken (SW: Kraul; Riickenkraul; Brust; Delphin;
Wende,.../ GT: Roll-, Sprung-, Auf- und Umschwung-, Beinschwung-,
Uberschlag-, Felg-, Kipp-, Stemmbewegungen ...); biomechanische
Grundlagen ausgewahlter Techniken,...; Leistungssysteme der Sportarten
Kunstturnen und Sportschwimmen; Konzepte des sportartspezifischen
Grundlagentrainings im Breiten- und Leistungssport dieser Sportarten;
Beitrége o0.g. Sportarten zum Allgemeinbildungsprozess des
Sportunterrichts; Regelwerke: handlungsrelevante Regeln des
Athletenverhaltens; Gestaltung des Anfangertrainings am Beispiel des
Leistungsfaktors ,Technik” und des Aufbautrainings am Beispiel des LF
,Kondition"; Helfen und Sichern als praventiv- ethisches Lehrkonzept,
bes. im Gerétturnen

Seminare/ Ubungen: Thematischer Bezug: Grundlagentraining;
ausgewabhlte personale Leistungsfaktoren als Trainingsziele,
Kennzeichnung deren Struktur sowie die Methoden ihrer Ansteuerung
(incl. Ubungssystem,...); Eingangsressourcen der Kinder im GLT;
didaktische Begriindung von Entwicklungsaufgaben und Methoden
der erzieherischen Prozessgestaltung; Akzent im Schwimmen: Kleine
Spiele im Wasser; Vollzug des Ziel gebundenen Methodeneinsatzes
mit jeweiliger Seminargruppe; Gegenstande und Modi der
Leistungsbeurteilung
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Lern- und Qualifikationsziele Vorlesung: Uberblickskenntnisse zur Herausbildung, Verbreitung
und Resonanz genannter Sportarten; sichere Kenntnis ihrer
Sachstrukturelemente und deren Systematik; Erkenntnis der doppelten
Verbindlichkeit didaktischer Prozesse (Sache und Person); Kenntnis
altersspezifischer und individuell wie aktuell variierender Ressourcen
als Bedingung erfolgreichen Trainierens und Unterrichtens (bes. der
Handlungsantriebe); Kenntnis ausgewahlter Grundstrategien ihrer
Vermittlung im GLT; sachstrukturelle Kenntnisse als notwendige
Elemente einer effizienten Kommunikation sowie im Ergebnis deren
Anwendung eine Aufgaben bezogene verbale Darstellungs- und
Argumentationsfahigkeit (z.B. trainingswissenschaftliche Begriindung
von Ubungs- oder Methodenwahlen;...); Abstraktionsfahigkeit z.B.
Zuordnung bzw. Ableitung von wissenschaftlichen Fragestellungen; z.B.
Verstehen von Zusammenhangen

Seminar/ Ubungen: Erkenntnis des Rangs von Zielkategorien fiir
Trainingsprozesse; Fahigkeiten zur Analyse der Trainingsbedingungen
und der aktuellen Athletenressourcen; kommunikative Befahigungen
zur Motivierung und Orientierung der Athleten (Begriffe und Nota als
Verstandigungsgrundlage; Kenntnis und sichere sowie situationsgemalle)
Anwendung ausgewahlter Methoden des Lehrens und Lernens, der
koordinativen Vervollkommnung, der konditionellen Vervollkommnung,
des Taktiktrainings, der Beweglichkeitsférderung und der Erziehung (incl.
Lehrversuch); Schwerpunkte: Kleine Spiele im Wasser als Instrumente
zur Befriedigung von Primarbedirfnissen von Kindern (Spiel, SpaR,
Bewegungsdrang); Finales Denken: ABC der Sportarten als Grundlegung
flr z.B. sporttechnische Grundausbildung; Fahigkeit zur differenzierten
Gestaltung des Trainings am Beispiel der Methoden der Stoffauswahl
und -anordnung, der methodischen Grundformen des Darbietens und
Erarbeitens (incl. der Fahigkeit zur Demonstration von Zieliibungen

des Rahmentrainingsplans GLT, auch der drastische Darstellung von
Fehlern- auch verbal ); sichere Kenntnisse zur Technikstruktur und

deren didaktischer Flexion (Sporttechnische Anforderungsprofile

GLT); Souveranitat in der Anwendung von Belastungsmethoden (GT:
Stiitz-, Zug-, Haltekraft; SW:GLA; Schnelligkeits- und Kraftausdauer);
Methoden von Sicherheitsgewahrung und Verletzungsprophylaxe; Erhalt
sportartspezifischer Leistungsfahigkeit

Voraussetzung fiir die Zulassung zur Teilnahme an den 4 SWS S/U der STD* der Sportarten
Modulpriifung

* STD- Spezielle Trainingswissenschaft und didaktische Aspekte der
Sportart

Voraussetzung fiir die Vergabe von (1) Leistungsnachweise aus den 4 SWS S/U der STD* der Sportarten
Leistungspunkten (Priifungsform) =50 % der Modulpriifung (DMU** Geratturnen 8%, alle anderen 3
Angebote je 14%);
(2) Klausuren zu Vorlesungen STD* der Sportarten Geratturnen (45 min
=25% ) und Schwimmen (45 min =25% ) = 50 % der Modulpriifung
* STD- Spezielle Trainingswissenschaft und didaktische Aspekte der
Sportart
** DMU- didaktisch- methodische Ubungen
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.
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Zusatzliche Informationen zum Haufigkeit des Angebots (Zyklus): Jedes Semester; im STD* Turnen
Modul Reihenfolge beachten!
* STD- Spezielle Trainingswissenschaft und didaktische Aspekte der
Sportart
Fiir Lehramt gilt: Das Modul wird in die Berechnung der Endnote
aufgenommen

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine regelmafige
Teilnahme an den Seminaren und Ubungen nétig. Nahere Einzelheiten
teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser Lehrveranstaltungen
nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Rahmenplan der Lehrveranstaltung (Homepage
Trainingswissenschaft/ TM der Sportarten) bzw. siehe Vorlesungsskripte
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Modul SPW-AS2 Angewandte Sportwissenschaft 2: Individualsportarten Il

Modulcode SPW-AS2

Modultitel (deutsch) Angewandte Sportwissenschaft 2: Individualsportarten Il
Modultitel (englisch) Applied Sport Science 2: Individual Sports Il
Modul-Verantwortliche/r Dr. L. Hoffmann

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung BA (180): SPW-AS4

wofiir) BA (120): keine

LA: SPW-AS6 und 7

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- BA 180: Pflichtmodul BA 120: Wahlpflichtmodul LA: Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ..)  Theorie Leichtathletik (V, 1, 2)
Trainingswissenschaftliche Grundlagen Leichtathletik (S, 1, 2)
DMU** Leichtathletik (U, 1, 1)
Theorie Kampfsport (V, 1, 1)
Trainingswissenschaftliche Grundlagen/DMU** Kampfsport (S/U, 2, 2)
Theorie Lehrgangssportart (wahlweise) (V/S, 1, 1)
Trainingswissenschaftliche Grundlagen/DMU** Lehrgangssportart (S/U,

2,2)
** didaktisch- methodische Ubungen
Leistungspunkte (ECTS credits) 11LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 330h
- Prasenzstunden 135h
- Selbststudium 195h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)
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Inhalte Vorlesungen: Abriss Geschichte der Leichtathletik, des Kampfsports;
biographisch wechselnde Antriebe und aktuelle Resonanzen beider
Sportarten, bes. Joggen/ Walken und ferndstliche Kampfsportarten;
Sachstrukturelemente: Disziplinen, Techniken, Taktiken und Regelwerke
beider Sportarten; Struktur ausgewahlter Techniken (LA: Sprint-,
Weitsprung- und StoRtechniken/ Judo: Wurftechniken, Festhalten,...);
ausgewabhlte biomechanische Grundlagen dieser Techniken; taktische
Konzepte als Kampfplane im Judo; Leistungssysteme des Judos und
ausgewahlter leichtathletischer Disziplinen; spezifische Aufgaben
beider Sportarten in Grundlagentraining und Allgemeinbildungsprozess;
Regelwerke als Instrumente informeller Fairness, bes. in den
Kampfsportarten; Gestaltung des Anfangertrainings am Beispiel der
Leistungsfaktoren ,Technik” (LA) sowie ,Technik” und Taktik” (Judo)
in leistungs- und breitensportlichen Perspektiven; Wettkampf als
Trainingsziel und komplexer Kénnensnachweis

Als Lehrgangssportarten werden z.Z. Rudern, Tauchen und Surfen (SS)
sowie Ski- Alpin, Ski- Langlauf und Snowboard“(WS) angeboten, aus
denen eine Sportart auszuwabhlen ist (V/S; S/U).

(Bitte beachten: die Kurse Tauchen und Kitesurfen konnen von LA-
Studierenden nicht angewahlt werden, da dies keine Schulsportarten
sind)

Seminare/ Ubungen: Thematischer Bezug: Grundlagentraining;
didaktische Begriindungen jedes personalen Leistungsfaktors

als Trainingsziel der Speziellen Vielseitigen Ausbildung (SVA),

Struktur der LF; Methoden ihrer Ansteuerung (incl. Ubungssystem,..);
Eingangsressourcen von Kindern im GLT; Begriindung von
Entwicklungsaufgaben und Methoden der erzieherischen
Prozessgestaltung; Methoden des Taktiktrainings im Judo mit

dem Akzent quasiautomatischer Verkniipfungen einfacher
Kampfhandlungen zu komplexeren Verhaltenspléanen; Vollzug des Ziel
gebundenen Methodeneinsatzes mit der jeweiligen Seminargruppe;
videogestiitzte Leitbild- Aquivalenzanalysen und Darstellungen;
Belastungsstrukturanalysen und deren parametrische Auswertung und
Darstellung; Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Wettkdmpfen;
Gegenstande und Modi der Leistungsbeurteilung
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Lern- und Qualifikationsziele Vorlesung: Uberblickskenntnisse zu gewahlten Sportarten; differentielle
Kenntnis von Sachstrukturen und Systematik (systemisches Denken;
Abstraktionsfahigkeit; Gemeinsamkeiten und Unterschiede); Ableitung
fachwissenschaftlicher Fragestellungen; Kenntnis altersspezifischer
und individuell wie aktuell variierender Ressourcen als Bedingung
erfolgreichen Trainierens (bes. der Handlungsantriebe/ Fahigkeit zur
Interpolation zwischen sachlichen und personalen Zwéangen z.B. bei den
sporttechnischen Anforderungsprofilen Grundlagentraining); Kenntnis
ausgewabhlter Grundstrategien ihrer Vermittlung z. Bsp. im GLT
Seminar/ Ubungen: Erkenntnisse zu Zielkategorien im Trainingsprozess;
Fahigkeit zur Motivierung von Lernzielen (Individualisierung als
Aspekt der Differenzierung; rhetorische Fahigkeiten; Fasslichkeit/
Transparenz); Kenntnis der Methoden des Lehrens und Lernens, der
koordinativen Vervollkommnung, der konditionellen Vervollkommnung,
des Taktiktrainings, der Beweglichkeitsforderung und der Erziehung;
sichere, situationsgemale Methodenanwendung zur Ansteuerung
einzelner Trainingsziele; erziehungsmethodische Beherrschung
unterschiedlicher Anforderungen leichtathletischer Disziplinen
(Flachsprint- WillensstoRkraft, Hiirdensprint- Risikobereitschaft,
Stabsprung- Mut, Ausdauerlauf- Willensspannkraft, Staffelsprint-
Antizipation,...), Schwerpunkte: Erfahrungslernen; Methoden der
Stoffauswahl und -anordnung, methodische Grundformen des
Darbietens und Erarbeitens (incl. der Fahigkeit zur Demonstration von
Zieliibungen des Rahmentrainingsplans GLT) ; sichere Kenntnisse
zur Technikstruktur; Methoden des Taktiktrainings (einfache
Kampfhandlungen bis komplexere Verhaltensplédne; Souveranitat
in der Anwendung von Belastungsmethoden als Bedingung des
Selbsttrainings (LA- bes. Schnelligkeit; JU- bes. Rumpfkraft) ; Fahigkeit
zur Firsorge beziiglich der Methoden von Sicherheitsgewahrung und
Verletzungsprophylaxe; Fahigkeit zur Beurteilung eigener und fremder
Leistungen; Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Wettkampfen;
Erhalt sportartspezifischer Leistungsfahigkeit

Voraussetzung fiir die Zulassung zur Teilnahme an den 6 SWS S/U der STD* der Sportarten
Modulprifung fiir Judo gilt: Teilnahme am Abschlusswettkampf
fiir DMU Leichtathletik gilt: erfolgreiche Teilnahme am Vierkampf

Voraussetzung fiir die Vergabe von 1) 5 Leistungsnachweise aus den 6 SWS S/U der STD* der Sportarten =
Leistungspunkten (Priifungsform) 50 % der Modulpriifung
(TWG LA 10%, DMU LA 10%, 4-Kampf 5%, Kampfsport 12,5%,
Lehrgangssportart 12,5 %);
2) Klausuren zu Vorlesungen der STD* = 50 % der Modulpriifung eine
Klausur zu Leichtathletik (20 min = 17%), eine Klausur zu Kampfsport (20
min = 16%), eine Klausur zu Lehrgangssportarten (20 min = 17%);
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.
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Zusétzliche Informationen zum Héaufigkeit des Angebots (Zyklus): Jedes Semester; aber auch Wechsel
Modul der Facher beachten: z.B. STD* Sommersportarten im 2.Sem./ STD*
Wintersport im 3.Sem.; STD* Leichtathletik: incl. 4-Kampf
Die Teilnahme an DMU Leichtathletik ist erst nach erfolgreichem
Abschluss der TWG Leichtathletik mdglich.
* Spezielle Trainingswissenschaft und didaktische Aspekte der Sportart
Fiir Lehramt gilt: Ein Modul aus den Modulen AS1-3 geht nicht in die
Fach-Endnote der Staatspriifung ein (nach Wahl des Studenten).
Fiir Lehramt gilt : im Rahmen des gesamten Studiums muss eine
Lehrgangssport "Winter" und eine "Sommer" absolviert werden
Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkréafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Rahmenplan der Lehrveranstaltung (Homepage
Trainingswissenschaft/ TM der Sportarten)
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Modul SPW-AS3 Angewandte Sportwissenschaft 3: Sportspiele

Modulcode SPW-AS3

Modultitel (deutsch) Angewandte Sportwissenschaft 3: Sportspiele
Modultitel (englisch) Applied Sports Science 3: Sports Games
Modul-Verantwortliche/r Dr. F. Werner

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung BA 180/120: keine

wofiir) LA GY/ RS: SPW-AS6; SPW-AS7

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- BA 180: Pflichtmodul BA 120: Wahlpflichtmodul LA: Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) Theorie Mannschaftssportspiele (V, 1, 2)
Trainingswissenschaftliche Grundlagen/DMU Mannschaftssportspiele
(S/U, 2, 3) - (Fussball, Handball, Basketball, Hockey)

Trainingswissenschaftliche Grundlagen/DMU Riickschlagspiele (S/U, 2,
3) - (Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis)

Trainingswissenschaftliche Grundlagen/DMU Kleine Spiele/ Integrative
Spielvermittlung (S/U, 2, 3)

** DMU- didaktisch- methodische Ubungen

Leistungspunkte (ECTS credits) 11LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 330h
- Prasenzstunden 105h
- Selbststudium 225h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)
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Inhalte Spieltatigkeit und Sportspiel; Aspekte der Attraktivitat des Spiels;
Systematik der Sportspiele und Kleinen Spiele; Motive fir ihr
Betreiben und Rezipieren; Kommerzialisierung und Massenresonanz
der Sportspiele; Leistungsstruktur ausgewahlter Mannschafts-
Sportspiele; Leistungsstruktur ausgewahlter Riickschlag- Sportspiele;
psychophysiologische Grundlagen des strategisch- taktischen Handelns;
taktisches Handeln und Fairplay sowie Regeln und deren aktuelle,
vereinbarungsgemale Modifikation; Gestaltung des Anféngertrainings
in den Leistungsfaktoren ,Technik" und ,Taktik"; strategisch- taktische
und Wertkenntnisse; vielfaltige Funktionen ,Kleiner Spiele"; Exogene
Leistungsfaktoren (exemplarische Materialkunde von Spielsté&tten und
Spielgeraten); Wettspielorganisation/ Turniere; Geschichte des sportiven
Spiels

Lern- und Qualifikationsziele Vorlesung: Fahigkeit zur Systematisierung der Sportspiele; Fahigkeit
zur Begriindung des Einsatzes von Sportspielen zur Befriedigung
altersgemaler Bedirfnisse von Kindern sowie zur Realisierung einer
grundlegenden Kompetenzentwicklung im GLT, auch in anderen
Sportarten; Fahigkeit zum Transfer, zur sachgerechten Anwendung
psychophysiologischen Grundlagenwissens; exemplarischer Nachweis
des trainingswissenschaftlichen Zusammenhangs von ,Leistungs-,
Trainings- und Wettkampfsystem" eines Sportspielverbandes;
Kenntnis spielrelevanter Regeln; Kritik des professionalisierten
und kommerzialisierten Sportspiels als aktuelle gesellschaftlicher
Erscheinung (Sponsoreneinfliisse)

Seminare/ Ubungen: Thematischer Bezug: Grundlagentraining;
Kenntnis der Bedeutung des Zusammenhangs von Ziel, Inhalt und
Methode; Kenntnis des Methodenarsenals aller Leistungsfaktoren;
souverane, aufgabengemale Anwahl und Praktizierung von
Methoden zur Ansteuerung einzelner Trainingsziele; Schwerpunkte:
methodische Grundformen des Darbietens und Erarbeitens bei der
Vermittlung von Techniken (incl. der Fahigkeit zur Demonstration von
Zieliibungen des Rahmentrainingsplans Grundlagentraining** auch
der drastische Darstellung von Fehlern- auch verbal * ); Methoden

des Taktiktrainings mit dem Akzent: Aufbau antizipativer Schemata
sowie quasiautomatischer Verkniipfungen einfacher Spielhandlungen
zu komplexeren Verhaltensplanen; Methoden der konditionellen
Vervollkommnung mittels Spielmethode; Schieri-Kompetenzen; Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von Wettspiel- Turnieren; Fahigkeiten/
Fertigkeiten zur Beurteilung von Komponenten der Spielfahigkeit (z.B.
Arbeitsblatt zur Wettspieldokumentation)

Voraussetzung fiir die Zulassung zur Teilnahme an den 6 SWS S/U der STD* der Sportarten
Modulpriifung

* STD- Spezielle Trainingswissenschaft und didaktische Aspekte der
Sportart
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Voraussetzung fiir die Vergabe von (1) Leistungsnachweise aus den 6 SWS S/U _der STD* der Sportarten =
Leistungspunkten (Prifungsform) 50 % der Modulpriifung (3 S mit je 11,1%; 3 U mit je 5,55%);
(2) eine Klausur zu Vorlesungen STD* der Sportspiele von 90 min = 50
% der Modulpriifung
* STD- Spezielle Trainingswissenschaft und didaktische Aspekte der
Sportart
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.

Zusaétzliche Informationen zum Haufigkeit des Angebots (Zyklus): jedes Semester, Wechsel der Facher
Modul der STD* Sportspiele beachten
* STD- Spezielle Trainingswissenschaft und didaktische Aspekte der
Sportart

Fir Lehramt gilt: ein Modul aus den Modulen AS1-3 geht nicht in die
Fach-Endnote der Staatspriifung ein (nach Wahl des Studenten)

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkréafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Rahmenplan der Lehrveranstaltung (Homepage
Trainingswissenschaft/ Sportarten)
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Modul SPW-AS4 Angewandte Sportwissenschaft 4: Vertiefung

Modulcode SPW-AS4

Modultitel (deutsch) Angewandte Sportwissenschaft 4: Vertiefung
Modultitel (englisch) Applied Sports Science 4: Graduate Programs
Modul-Verantwortliche/r Frau Dr. Stanek

Voraussetzung fir die Zulassung SPW-AS1

zum Modul SPW-AS?2

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofiir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahimodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 3 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, .. Wahlfach-Vertiefung Spez. TW Sportspiele (S, 1, 2)
WF-Vertiefung DMU Sportspiele (S/U, 1, 2)
WF-Vertiefung Spez. TW Individualsportart (S, 1, 2)
WF-Vertiefung DMU** Individualsportart(S/U, 1, 2)

** didaktisch- methodische Ubungen

Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h
- Prasenzstunden 90 h
- Selbststudium 150 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Erlangung sicherer theoretischer, methodischer und didaktischer
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten in den gewahlten Sportarten

Lern- und Qualifikationsziele Beherrschung der Sachstrukturelemente von Sport & Sportarten und
deren Bedeutung als Inhalte in Unterricht und Training;

Kenntnis wesentlicher, adressatenspezifischer personaler

Ressourcen und deren Bedeutung als Ziele & limitierende Faktoren
sportartspezifischer Lern- & Trainingsprozesse;

Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse zur Konzipierung
sportartspezifischer, systematischer Lern- und Trainingsprozesse
(sportartspezifische Lektionen, Zyklen-, Jahres- und Mehrjahrespléne);
kommunikative Fahigkeiten (Kurzvortrage, Lehrversuche, Demos,.., AG-
Arbeit, Recherchen, Konsultationen,...; Projekte)

Voraussetzung fiir die Zulassung zur Teilnahme an den Lehrveranstaltungen des Moduls
Modulpriifung
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Voraussetzung fiir die Vergabe von  Priifungsart:

Leistungspunkten (Priifungsform) (1) theoretische und praktische Testate je nach gewahlter
Individualsportart (50%)
(2) theoretische und praktische Testate je nach gewahlter Spielsportart
(50%)
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.

Zusatzliche Informationen zum Zu den Lehrveranstaltungen der Wahlfachvertiefung in der Sportpraxis

Modul konnen nur Studierende mit einem entsprechenden nachgewiesenen
Leistungsvermogen im Grundkurs zugelassen werden. Die Festlegungen
zu den Kriterien der Zulassung werden von den jeweiligen Lehrkraften
veranstaltungsspezifisch getroffen.

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkréafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Rahmenplan der Lehrveranstaltung (Homepage
Trainingswissenschaft/ Sportarten)
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Modul SPW-GF1 Sportmedizin und Sportmotorik in der Gesundheitsférderung

Modulcode SPW-GF1

Modultitel (deutsch) Sportmedizin und Sportmotorik in der Gesundheitsférderung
Modultitel (englisch) Sports Medicine and Sports Exercise in Health Promotion
Modul-Verantwortliche/r Dr. C. Wick

Voraussetzung fir die Zulassung BA 120: SPW-NW1

zum Modul BA 180: SPW-NW1; SPW-NW2

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofiir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahimodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (jahrlich)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) Sportmedizin BA 4 [Sport und Ernahrung] (V, 1, 2)
Sportmedizin BA 5 [Sport in Primér-, Sekundér- und Tertiarpravention](S,,
2,3)
Vertiefung Sportmotorik [Sportmotorik in Préavention/ Motorische
Diagnostik](V/S, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 9LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 270 h
- Prasenzstunden 75h
- Selbststudium 195h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Elemente des Bewegungsapparates; begriffliche, inhaltliche und
methodische Grundlagen der Pravention und Gesundheitsforderung
unter bes. Beriicksichtigung von kérperlicher Aktivitat und Erndhrung;
begriffliche und inhaltliche Grundlagen des Behindertensports, erweiterte
Grundlagen der Sportmotorik

Lern- und Qualifikationsziele Fahigkeit zur kreativen Anwendung vertiefender Kenntnisse in den
naturwissenschaftlichen Fachern der Sportwissenschaft unter Bezug
auf Gesundheitssport und Auseinandersetzung mit Grundlagen des
Behindertensports

Voraussetzung fir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von ~ Modulpriifung in Form von 4 Teilpriifungen : BA 4 (30 min Klausur,
Leistungspunkten (Priifungsform) 22,2%) ; BA 5 (30 min Klausur, 16,7%) und Referat (16,7%); Sportmotorik
(Klausur 60 min, 44,4%);

Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.
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Zusatzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Hinweise auf Homepage
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Modul SPW-GF2 Biomechanik und Trainingswissenschaft in der Gesundheitsforderung

Modulcode SPW-GF2

Modultitel (deutsch) Biomechanik und Trainingswissenschaft in der Gesundheitsforderung
Modultitel (englisch) Biomechanics and Exercise Science in Sports Promotion
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. A. Zech

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (ab Wintersemester)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 1 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ..)  Biomechanik des Bewegungsapparates (V/S, 2, 4)

Trainingswissenschaftliche Grundlagen des Fitness- und
Gesundheitssports (V, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h
- Prasenzstunden 60 h
- Selbststudium 180 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Elemente des Bewegungsapparates; Charakterisierung biomechanischer
Materialien und Strukturen des Muskelskelettsystems;
Transfer trainingswissenschaftlicher Grundlagen auf den
Anwendungsbereich des Fitness- und Gesundheitssports;

Lern- und Qualifikationsziele Fahigkeit der Abstraktion mechanischer Inhalte zu Modellen,
Demonstration ; Verkniipfung von Struktur, Material und Mechanik,
Beherrschung und Anwendung trainingswissenschaftlicher Grundlagen
flr den Bereich Fitness- und Gesundheitssport

Voraussetzung fir die Zulassung zur fiir die LV "Biomechanik des Bewegungsapparates" gilt: Prasentation
Modulpriifung zum gewabhlten Experiment in mindestens guter Qualitat

Voraussetzung fiir die Vergabe von ~ Modulpriifung in Form von 2 Teilpriifungen (Klausuren) von je 60 Min.
Leistungspunkten (Priifungsform) mit gleicher Gewichtung (2 x 50% = 100 %)

Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.

Seite 18 von 49 Stand (Druck) 04.10.2023



Modulkatalog Bachelor of Arts - 029 Sportwissenschaft - PO-Version 2007 Seite 19 von 49

Zusatzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Hinweise auf Homepage
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Modul SPW-GF3 Sportpadagogik und Sportpsychologie in der Gesundheitsférderung
Modulcode SPW-GF3

Modultitel (deutsch) Sportpadagogik und Sportpsychologie in der Gesundheitsférderung
Modultitel (englisch) Sport Pedagogics and Sport Psychology in Health Promotion
Modul-Verantwortliche/r Prof. R. Canal-Bruland

Voraussetzung fir die Zulassung SPW-SW1

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Wahlpflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (ab Wintersemester)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 1 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) Sportpadagogische und -didaktische Aspekte der Pravention und
Gesundheitsforderung (V/S, 2, 4)

Psychologische Aspekte der Pravention und Gesundheitsférderung (S, 2,

4)
Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h
- Prasenzstunden 60 h
- Selbststudium 180 h
(einschl. Priifungsvorbereitungen)
Inhalte Gesundheitserzieherische Aspekte in Handlungsfeldern von Bewegung

und Sport; Gesundheit und Pravention aus psychologischer Sicht

Lern- und Qualifikationsziele Anwendung vertiefter sportpadagogischer und sportpsychologischer
Kenntnisse im Gesundheits- und Praventionssport

Voraussetzung fir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von  Modulpriifung in Form von 2 Teilpriifungen mit gleicher Gewichtung (2 x
Leistungspunkten (Priifungsform) 50% =100 %)

1. Sportpadagogik: Prasentation und Seminararbeit

2. Sportpsychologie: Prasentation und Seminararbeit

Jede Modulpriifung muss bestanden sein.
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Zusatzliche Informationen zum Ergénzung zu Zyklus:

Modul jedes 2. Semester (ab Sommersemester)
Sportpadagogik (jedes Semester)
Sportpsychologie (jedes 2. Semester - Sommersemester)
Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Ubungen des Moduls gegeben. Nihere Einzelheiten teilen

die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser Lehrveranstaltungen
nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Sportpadagogik: wird in der ersten Sitzung bekannt gegeben
Sportpsychologie: wird in der ersten Sitzung bekannt gegeben
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Modul SPW-GF4 Sportgeschichte und Sportpsychologie in der Gesundheitsférderung

Modulcode SPW-GF4

Modultitel (deutsch) Sportgeschichte und Sportpsychologie in der Gesundheitsférderung
Modultitel (englisch) Sport History and Sport Psychology in Health Promotion
Modul-Verantwortliche/r Prof. R. Canal-Bruland

Voraussetzung fir die Zulassung SPW-SW1

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Wahlpflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (ab Sommersemester)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 1 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) S Sportgeschichte

Psychologische Aspekte der Pravention und Gesundheitsférderung (S, 2,

4)
Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h
- Prasenzstunden 60 h
- Selbststudium 180 h
(einschl. Priifungsvorbereitungen)
Inhalte Professionalitdt und Professionalisierung padagogischen Handelns;

Gesundheit und Pravention aus psychologischer Sicht.

Lern- und Qualifikationsziele sichere Beherrschung vertiefter sportgeschichtlicher und
sportpsychologischer Kenntnisse durch Erwerb und Anwendung;
Fahigkeiten zur Reflexion und Selbstreflexion im Handlungsfeld Sport

Voraussetzung fir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von  Modulpriifung Sportpsychologie: Prasentation und Seminararbeit (50%)
Leistungspunkten (Priifungsform) Modulpriifung Sportgeschichte: Referat oder Klausur (60 min) (50%);
die jeweilige Form wird zu Beginn der Lehrveranstaltung rechtzeitig
abgestimmt.
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.

Zusétzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
Modul bei den Seminaren des Moduls gegeben. Nahere Einzelheiten teilen
die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser Lehrveranstaltungen
nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Hinweise auf Homepage
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Modul SPW-GF5 Angewandte Sportwissenschaft in der Gesundheitsférderung:
Fitnesssportarten

Modulcode SPW-GF5

Modultitel (deutsch) Angewandte Sportwissenschaft in der Gesundheitsforderung:
Fitnesssportarten

Modultitel (englisch) Applied Sports Medicine in Health Promotion: Fitness Sports

Modul-Verantwortliche/r Dr. Carina Wehr

Voraussetzung fiir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) TW Grundlagen Fitness 1 (Ausdauer) (S, 1, 2)
DMU** Grundlagen Fitness 1 (Ausdauer) (U, 1, 1)
TW Grundlagen Fitness 2 (Kraft) (S, 1, 1)
DMU** Grundlagen Fitness 2 (Kraft) (U, 1, 1)
TW Grundlagen Fitness 3 (Aerobic) (S, 1, 1)
DMU** Grundlagen Fitness 3 (Aerobic) (U, 1, 1)

** DMU- didaktisch- methodische Ubungen

Leistungspunkte (ECTS credits) 7LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 210 h
- Prasenzstunden 90 h
- Selbststudium 120 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Erlangung sicherer theoretischer, methodischer, und didaktischer
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten im Fitness- u.
Gesundheitssport, beispielhaft fiir Muskeltraining und Cardiofitness-
Training

Lern- und Qualifikationsziele Vervollkommnung von lern-, belastungs-, trainingsmethodischen und
sportmotorischen Kompetenzen; Befahigung zur Anleitung und Fiihrung
von Sportgruppen im Fitness- und Gesundheitssport
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Voraussetzung fiir die Zulassung zur Teilnahme in den Lehrveranstaltungen des Moduls
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von (1) studienbegleitend (3 Vornoten = 50%)
Leistungspunkten (Prifungsform) 1 Vornote Ausdauer (S 13% + U 7% = 20%)
1 Vornote Kraft (S/U je 7,5% = 15%)
1 Vornote Aerobic (S/U je 7,5% = 15%)
(2) Klausur von 90 min (= 50% )
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.

Zusétzliche Informationen zum Fitness 1 (Ausdauer) wird nur im SS angeboten
Modul

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkréafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Rahmenplan der Lehrveranstaltung (Homepage)
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Modul SPW-GF7 Sportokonomie

Modulcode SPW-GF7

Modultitel (deutsch) Sportokonomie
Modultitel (englisch) Sports Economics
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. Frank Daumann
Voraussetzung fir die Zulassung SPW-SW-3

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofiir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Wahlpflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (ab Wintersemester)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) Allgemeine Betriebswirtschaftslehre der Sportunternehmung (S, 2, 4)
Spezialprobleme des Sportmanagements (S, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h
- Prasenzstunden 90h
- Selbststudium 150 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Allgemeine Betriebswirtschaftslehre im Sportunternehmen,
sportspezifische Aspekte und Besonderheiten des Managements,
Beriicksichtigung aktueller Entwicklungen auf Sport- und sportnahen
Markten

Lern- und Qualifikationsziele Der Student ist in der Lage, mittels der erworbenen Kenntnisse
betriebswirtschaftliche Problemstellungen im Sportunternehmen
eigenstandig zu analysieren und Lésungsvorschldge zu entwickeln.
Aufbauend auf den Grundlagen des Sportmanagements (Modul SPW-
SW 3) werden vertiefende Kenntnisse in der Managementtheorie und -
technologie von sportspezifischen Unternehmen vermittelt.

Voraussetzung fir die Zulassung zur regelmafige Teilnahme an den Veranstaltungen
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von  Modulpriifung in Form von vier Teilprifungen (4 x 25% = 100%): In jeder

Leistungspunkten (Priifungsform) Lehrveranstaltung miissen zwei Teilleistungen in Form einer Klausur
(60 min) und einer Seminarleistung erbracht werden; Die konkrete
Seminarleistung wird zu Beginn der Veranstaltungen bekanntgegeben.
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.
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Zusatzliche Informationen zum es soll jeweils ein Seminar im WS und eines im SS angeboten werden

Modul Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur wird in den Veranstaltungen bekannt gegeben

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkréafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.
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Modul SPW-MET Messmethoden in der Sportwissenschaft

Modulcode SPW-MET

Modultitel (deutsch) Messmethoden in der Sportwissenschaft
Modultitel (englisch) Methods of Measurement in Sports Science
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. A. Zech

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung SPW-BAA

wofiir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (jahrlich)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ..)  Forschungsmethoden Naturwissenschaften (V/S/P, 4, 7)
Forschungsmethoden Sozialwissenschaften (V/S/P, 4, 7)

Leistungspunkte (ECTS credits) 14LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 420 h
- Prasenzstunden 120 h
- Selbststudium 300 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Praktische Erfahrung mit Grundproblemen der Mechanik;

Sportwissenschaftliche Untersuchungen an ausgewahlten Beispielen
(Naturwissenschaften, Sozialwissenschaften).

Lern- und Qualifikationsziele Erwerb grundlegender Fahigkeiten zur Bewaltigung
forschungsmethodische Ansétze; Beherrschen der unterschiedlichen
fachspezifischen Ansétze; Erstellung von Protokollen und Berichten;

Qualifikation zum praktischen Umgang mit Messtechnik und Statistik

Voraussetzung fir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von  Protokolle oder Berichte oder Klausur (30 min)

Leistungspunkten (Prifungsform)  (50% aus allen naturwissenschaftlichen Bereichen; je Bereich 12,5%)
(50% aus allen sozialwissenschaftlichen Bereichen; je Bereich 12,5%)
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein
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Zusétzliche Informationen zum Es wird empfohlen, dass biomechanische Grundpraktikum als Teil der
Modul naturwissenschaftlichen Forschungsmethoden zu Beginn des Studiums
abzuleisten.

Erganzung zu Dauer des Moduls:
2 Semester (Naturwissenschaften im WS; Sozialwissenschaften im SS)

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.
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Modul SPW-NW1 Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft

Modulcode SPW-NW1

Modultitel (deutsch) Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft
Modultitel (englisch) Natural Scientific Fundamentals of Sports Science
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. A. Zech

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung BA 180 & 120: SPW-GF1

wofiir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (ab Wintersemester)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 1 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art, SWS, LP (ECTS))

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) Sportmedizin BA 1: Anatomie; Biochemie; Physiologie; Immunologie (V,
2, 4)
Einflhrung in die Biomechanik (V/S, 2, 4)
Grundlagen der Bewegungswissenschaft und Sportmotorik (V, 2, 4)
Grundlagen der Trainingswissenschaft (V, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 16 LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 480 h
- Prasenzstunden 120 h
- Selbststudium 360 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Einblick in grundlegende mechanische, anatomische und physiologische
Effekte und Prozesse mit Relevanz fiir sportliche Bewegungen; Modelle
der menschlichen Motorik und des motorischen Lernens; Theorie des
sportlichen Trainings

Lern- und Qualifikationsziele Fahigkeit zur Abschatzung mechanischer Effekte; Verstandnis
grundlegender physiologischer Prozesse, auch in Anwendung auf
den Sport, Fahigkeiten zur Erstellung von Trainingsplanen, formale
Abstraktion und rechnerische Uberpriifung einfacher biomechanischer
Zusammenhange

Voraussetzung fiir die Zulassung zur
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von  Modulpriifung in Form von 4 Teilpriifungen (Klausuren) von je 60 Min.
Leistungspunkten (Priifungsform) mit gleicher Gewichtung (4 x 25% = 100 %)

Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.
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Zusatzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur Siehe Rahmenplane der Lehrveranstaltungen; Homepage der Bereiche
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Modul SPW-NW2 Vertiefung Sportmedizin und Trainingswissenschaft

Modulcode SPW-NW2

Modultitel (deutsch) Vertiefung Sportmedizin und Trainingswissenschaft
Modultitel (englisch) Advanced Sports Medicine and Exercise Science
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. Gabriel

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung SPW-GF1

wofiir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (jahrlich)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art, SWS, LP (ECTS))

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ..)  Sportmedizin BA 2 und BA 3 (V/S, 4, 8)
Ausgewahlte Aspekte der Trainingswissenschaft (S, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 12LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 360 h
- Prasenzstunden 90 h

- Selbststudium 270 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte funktionelle Anatomie, Leistungs- und Trainingsphysiologie; Biologische
Entwicklung, Sport unter verschiedenen inneren und dulReren Einflissen
Methodik (Mittel, Methoden, Belastungsgestaltung, Planung) von
Trainingsprozessen insbesondere im Verein

Lern- und Qualifikationsziele differenzierte Anwendung naturwissenschaftlicher und
sportmedizinischer Grundlagen auf Trainingsprozesse in Theorie und
Praxis;
Befahigung zur methodischen Gestaltung und Belastungssteuerung
insbesondere fiir Vereinssport

Voraussetzung fiir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von  Modulpriifung in Form von 3 Teilpriifungen (Klausuren) von je 60 Min. je
Leistungspunkten (Prifungsform) 33,3 % =100%

Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.

Zusatzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkréafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.
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Empfohlene Literatur s. Rahmenpléne der Lehrveranstaltungen (Homepage)
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Modul SPW-NW3 Vertiefung Biomechanik und Sportmotorik

Modulcode SPW-NW3

Modultitel (deutsch) Vertiefung Biomechanik und Sportmotorik
Modultitel (englisch) Advanced Biomechanics and Motor Skills in Sports
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. A. Zech

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofiir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (jahrlich)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ..)  Sport und Grundlagen der Biomechanik (V/S, 2, 4)
Ausgewadhlte Aspekte der Sportmotorik (V/S, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP

Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h

- Prasenzstunden 60 h

- Selbststudium 180 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte erweiterte Grundlagen der Biomechanik und der Sportmotorik; relevante
praktische, bewegungs- und sportbezogene Inhalte

Lern- und Qualifikationsziele Vertiefung des Abstraktionsvermégens; Fahigkeit zur Ubertragung
von biomechanischem und motorischem Basiswissen auf praktische
Beispiele

Voraussetzung fir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von ~ Modulpriifung in Form von 2 Teilpriifungen (Klausuren) von je 45 Min.
Leistungspunkten (Priifungsform) mit gleicher Gewichtung (2 x 50% = 100 %)

Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.

Zusétzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkréafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur siehe Vorlesungsskripte und Rahmenplane im Internet
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Modul SPW-PC Statistische Verfahren in der Sportwissenschaft

Modulcode SPW-PC

Modultitel (deutsch) Statistische Verfahren in der Sportwissenschaft
Modultitel (englisch) Statistical Procedures in Sports Science
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. A. Zech

Voraussetzung fiir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung SPW-BAA

wofir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (jahrlich)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) Rechnerpraxis (V/S, 2, 3)

Einfiihrung in die Statistik (V/U, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 7LP

Arbeitsaufwand (work load) in: 210 h

- Prasenzstunden 60 h

- Selbststudium 150 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Einflihrung in die statistischen Methoden;
Arbeiten mit PC: Microsoft Office, Internet, Bildbearbeitung (z.B.
Photoshop)

Lern- und Qualifikationsziele Sicherheit beim Umgang mit PC (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation,

Préasentation, Bildverarbeitung, Internetrecherche, Literaturdatenbank);

Fahigkeit zur Beurteilung und statistischen Bearbeitung empirischer
Daten

Voraussetzung fir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von ~ Modulpriifung in Form von 2 Teilpriifungen (Klausuren) von je 45 Min.
Leistungspunkten (Priifungsform) mit Gewichtung anhand der Leistungspunkte

Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.

Zusatzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.
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Empfohlene Literatur siehe Skripte im Internet
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Modul SPW-SW1 Sozialwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft

Modulcode SPW-SW1

Modultitel (deutsch) Sozialwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft
Modultitel (englisch) Foundations of Social and Behavioral Sport Science 1
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. F. Daumann

Voraussetzung fir die Zulassung keine

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung BA 180: SPW-SW2; 3/ SPW-GF3; 4

wofiir) BA 120: SPW-GF3; 4; 6

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahimodul)

Haufigkeit des Angebots jedes 2. Semester (jahrlich)
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der LV, SWS, LP (ECTS))

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ..)  Grundlagen der Sportpadagogik/ -didaktik (V, 2, 4)
Grundlagen der Sportgeschichte (V/S, 2, 4)
Grundlagen der Sportpsychologie (V/S, 2, 4)
Grundlagen der Sportékonomie (V/S, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 16 LP

Arbeitsaufwand (work load) in: 480 h

- Prasenzstunden 120 h

- Selbststudium 360 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Erziehung und Bildung im und durch Sport; geschichtliche Grundlagen
des Sports; individuelles und soziales Erleben und Verhalten

im Sport; 6konomische Grundlagen und Anwendung 6konomischer
Instrumente auf den Sport

Lern- und Qualifikationsziele Der Student ist in der Lage, mit Hilfe des 6konomischen
Instrumentariums Giiter- und Faktormarkte des Sports, Verhaltensweise
einzelner Akteure in Individualsportarten, den Aufbau von Ligen und
Teams sowie das institutionelle Geflige von Sportorganisationen zu
analysieren, Auswirkungen von Veranderungen zu prognostizieren und
Gestaltungsempfehlungen abzuleiten;

Erwerb erzieherischer Fahigkeiten und deren Anwendung in sportlichen
Handlungsfeldern

Voraussetzung fiir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von ~ Modulpriifung in Form von 4 Teilpriifungen (Klausuren) von je 60 Min.
Leistungspunkten (Priifungsform) mit gleicher Gewichtung (4 x 25 % = 100 %)

Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.
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Zusatzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.

Empfohlene Literatur siehe Rahmenplane der Lehrveranstaltungen; Homepage der Bereiche
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Modul SPW-SW2 Vertiefung Sportpadagogik und Sportpsychologie

Modulcode SPW-SW2

Modultitel (deutsch) Vertiefung Sportpadagogik und Sportpsychologie
Modultitel (englisch) Advanced Sport Pedagogics and Sport Psychology
Modul-Verantwortliche/r Prof. R. Canal-Bruland

Voraussetzung fiir die Zulassung SPW-SW1

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 2 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art, SWS, LP(ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...)  Ausgewihlte Aspekte der Sportpadagogik (S, 2, 4)
Ausgewihlte Aspekte der Sportpsychologie (V/S, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h
- Prasenzstunden 60 h
- Selbststudium 180 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Professionalisierung padagogischen Handelns; Sozialpsychologische
und belastungsbezogene Aspekte sportlichen Handelns

Lern- und Qualifikationsziele Differenzierte Anwendung sportpsychologischer Kenntnisse in
Handlungsfeldern des Sports; Fertigkeitserwerb und Umsetzung
padagogisch-didaktischer Grundlagen auf sportlicher Ebene

Voraussetzung fir die Zulassung zur schriftlicher Nachweis (z.B. Anfertigung thematisches Skript), die
Modulpriifung mindestens ,bestanden” sein muss

Voraussetzung fiir die Vergabe von  Modulpriifung in Form von 2 Teilpriifungen mit gleicher Gewichtung (2 x
Leistungspunkten (Priifungsform) 50% =100 %)
1. Ausgewahlte Aspekte der Sportpsychologie: Klausur 60 min
2. Ausgewahlte Aspekte der Sportpadagogik: Prasentation und/oder
Seminararbeit
Jede Modulpriifung muss mindestens bestanden sein.
Die konkreten Modalitaten der Priifungen werden den Studierenden
zu Beginn der entsprechenden Lehrveranstaltungen rechtzeitig und
nachvollziehbar bekanntgegeben.
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Zusatzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.
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Modul SPW-SW3 Vertiefung Sportrecht und Sportmanagement

Modulcode SPW-SW3

Modultitel (deutsch) Vertiefung Sportrecht und Sportmanagement
Modultitel (englisch) Advanced Sports Law and Sports Management
Modul-Verantwortliche/r Prof. Dr. Daumann

Voraussetzung fir die Zulassung SPW-SW1

zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)
Dauer des Moduls 1 Semester

Zusammensetzung des Moduls / (Art der Lehrveranstaltung, SWS, LP (ECTS))
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ..)  Einfiihrung in das Sportrecht (V1/S1, 2, 4)
Grundlagen des Sportmanagements (V/S, 2, 4)

Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h
- Prasenzstunden 60 h
- Selbststudium 180 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Rechtliche Aspekte des Sports; Uberblick und wesentliche Instrumente
des Managements von Organisationen im Sport

Lern- und Qualifikationsziele Der Student ist in der Lage, juristische Probleme im Bereich des
Sports als solche zu erkennen und beherrscht deren grundsatzlichen
Lésungsweg. Daneben verfiligt der Student iber die notwendigen
Managementkompetenzen in den fiir Sportorganisationen wichtigen
Bereichen und ist grundsatzlich in der Lage, Sportorganisationen zu
managen.

Voraussetzung fir die Zulassung zur keine
Modulpriifung

Voraussetzung fiir die Vergabe von ~ Modulpriifungen in Form von 2 Teilpriifungen: Die Einfiihrung in das

Leistungspunkten (Priifungsform) Sportrecht schlieRt mit einer Klausur von 60 Minuten ab und flieRt zu
50% in die Modulnote ein. In Grundlagen des Sportmanagements sind
eine Klausur von 60 Minuten oder eine Seminarleistung zu erbringen, die
zu 50% in die Modulnote eingeht. Die konkrete Seminarleistung wird zu
Beginn der Lehrveranstaltung bekannt gegeben.
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Zusatzliche Informationen zum Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht

Modul bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.
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Modul Vor Voraussetzungen

Modulcode

Vor

Modultitel (deutsch)

Voraussetzungen

Modultitel (englisch)

Requirements

Modul-Verantwortliche/r

Rettungsschwimmen: Dr. S. Stanek (Beratung/Genehmigung)
Erste Hilfe: Prof. Gabriel

Voraussetzung fiir die Zulassung
zum Modul

keine

Verwendbarkeit (Voraussetzung
wofiir)

Rettungsschwimmen:
BA: SPW-BAA
LA: Zulassung zum Praxissemester

Haufigkeit des Angebots
(Modulturnus)

jedes Semester

Dauer des Moduls

Zusammensetzung des Moduls /
Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...)

Rettungsschwimmen:
Deutscher Rettungsschwimmpass in Silber

Art der LV: externe Lehrgange (Gnehemigung beachten) nach Vorgabe
DLRG

(9 Std. Theorie 1. Hilfe/RS und 16 Stunden Praxis RS)
Erste Hilfe:

Art der LV: externe Lehrgange

mind. 9 Stunden

Leistungspunkte (ECTS credits) oLP
Arbeitsaufwand (work load) in: -h
- Prasenzstunden -h
- Selbststudium -h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte

Erste Hilfe- Praktikum:

- Priifung von Bewusstsein und Vitalfunktionen
- mit evtl. erforderlicher Reanimation

- mit schadigungsspezifischer Lagerung

- mit der Erstversorgung von Verletzungen.

Neben der Ersten Hilfe durch Laien bei unmittelbar lebensbedrohlichen
Zustanden sollten auch sportartspezifische Verletzungen und deren
spezifische Erste-Hilfe-MaRnahmen Beriicksichtigung finden.
Rettungsschwimmen:

Theorie (V) und praktische Ausbildung gemaR den Anforderungen des
DRK Wasserwacht/Wasserrettung und DLRG
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Lern- und Qualifikationsziele Erste Hilfe - Praktikum:

Bei eingetretener Verletzung ist die Qualitat der Ersten Hilfe maRgebend
fir den Ausgang des akuten Ereignisses. Bei unsachgemafen
ErstmalRnahmen kann in der Friihphase der Ersten Hilfe, der sog. ,Ersten
Hilfe durch Laien®, oft die Todesfolge resultieren! Es muss daher unsere
Aufgabe sein, den Wissensstand zur sachgerechten Laienhilfe bei
medizinischen Notfallen und Verletzungen zu vertiefen. Dabei kommt
der unmittelbar praktischen Ausbildung zu Erste Hilfe-MalRnahmen an
Phantomen besondere Bedeutung zu. Schwerpunkt in der Ausbildung der
Studenten der Sportwissenschaft muss das Erlernen der richtigen und
schnellen Schrittfolge zur Ersten Hilfe sein

Rettungsschwimmen:

Fahigkeit zur Selbst- und Fremdrettung, Tief- und Streckentauchen,
Langstreckenschwimmen mit und ohne Zusatzbekleidung, Springen vom
Brett und Turm, Befreiungsgriffe, Bergung aus diversen Situationen mit
differenziertem Geréteeinsatz; Anwendung der Ma3nahmen zur 1. Hilfe

Voraussetzung fir die Zulassung zur Rettungsschwimmen:

Modulpriifung sicheres Beherrschen der Technik des Brust — und Kraulschwimmens
iber mind. 200 m

Erste Hilfe:
Nachweis externer Lehrgang (mind. 9 Stunden)

Voraussetzung fiir die Vergabe von  Rettungsschwimmen: (gem. PO der DLRG)
Leistungspunkten (Priifungsform)

Priifung in Form von Teilpriifungen (Praxis) und einer Klausur von 45
min.

Erste Hilfe:
Teilnahme an externem Lehrgang "Erste Hilfe" (mind. 9 Stunden)
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Zusétzliche Informationen zum Ab dem WS 2009/2010 gelten die folgenden Regularien des Lehrstuhls
Modul fuir Sportmedizin zum Erwerb des Erste-Hilfe-Nachweises:
- ein Erste-Hilfe-Nachweis ist im Rahmen einer mind. 9 stiindigen
Ausbildung uber verschiedene externe Organisationen, wie z.B. das DRK,
zu erbringen
- ein eigenes derartiges Praktikum wird nicht mehr Giber den Lehrstuhl
flir Sportmedizin angeboten
- der komplette Nachweis (externer Lehrgang) ist bei Bachelorstudenten
Voraussetzung fir die Zulassung zur Bachelorabschlussarbeit,
bei Lehramtsstudenten Voraussetzung fiir die Zulassung zum
Praxissemester

Der deutsche Rettungsschwimmpass in Silber kann auch bei der DLRG
oder der Wasserwacht extern abgelegt werden, insofern die Universitat
Jena die inhaltlichen Vorgaben in den externen Angeboten gepriift hat
und die Zustimmung zum externen Lehrgang vor Beginn des Lehrganges
durch das Priifungsamt der Sportwissenschaft erfolgt ist. Der Bescheid
darf nicht alter als 2 Jahre zum Zeitpunkt der Vorlage im Priifungsamt
sein und ist im Priifungsamt vorzulegen.

Zur Erreichung der Studienziele des Moduls ist eine Anwesenheitspflicht
bei den Seminaren und Ubungen des Moduls gegeben. Nahere
Einzelheiten teilen die jeweiligen Lehrkrafte zu Beginn dieser
Lehrveranstaltungen nachvollziehbar mit.
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Modulcode

Zusatz LV

Modultitel (deutsch)

Sonstige Veranstaltungen (BA Spowi 180)

Modultitel (englisch)

Sonstige Veranstaltungen (BA Spowi 180)

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)

Dauer des Moduls 2 Semester
Leistungspunkte (ECTS credits) oLP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h

- Prasenzstunden 45h

- Selbststudium 195h
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Modul SPW-PR-180 Praktikum

Modulcode SPW-PR-180

Modultitel (deutsch) Praktikum

Modultitel (englisch) Internship (BA 180)
Modul-Verantwortliche/r Dr. . Werner

Voraussetzung fir die Zulassung Modul-Anforderungen bis 4. Semester
zum Modul

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine

wofir)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)

Dauer des Moduls 6 Wochen Wochen(n)
Zusammensetzung des Moduls / Art der Lehrveranstaltung : P

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ...) Semester : 6*
Dauer: 6 Wochen**

*) kann ab 4. Semester begonnen werden
**) kann auf Antrag auch geteilt werden

Leistungspunkte (ECTS credits) 8LP
Arbeitsaufwand (work load) in: 240 h
- Prasenzstunden 180 h
- Selbststudium 60 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Erlangung praxisnaher Kenntnisse, Féhigkeiten Fertigkeiten und
Erfahrungen in Verbindung mit eigenen berufsspezifischen Tatigkeiten

Lern- und Qualifikationsziele Praktische Erfahrung im Kontext eines Berufsfeldes;
Anwendungsaufgaben in verschiedenen sportlichen Berufsfeldern unter
Nutzung einschldgiger Literatur bzw. wissenschaftlicher Standards
I6sen;Erhobene Daten und Ergebnisse sachlogisch priifen, interpretieren,
reflektieren

Voraussetzung fir die Zulassung zur Bescheinigung der Praktikumsstelle (iber erfolgreiche Absolvierung des
Modulpriifung Praktikums

Zusétzliche Informationen zum Priifungsart :
Modul Praktikumsbericht

(Innerhalb von 4 Wo nach Beendigung d. Praktikums bei der zusténdigen
LK einreichen; Bewertung: ,bestanden” o. ,nicht bestanden")

Empfohlene Literatur Siehe Veranstaltungsskripte bzw. aktuelle Veroffentlichungen zum
Berufsfeldgegenstand
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Modul SPW-BAA Bachelorarbeit

Modulcode SPW-BAA

Modultitel (deutsch) Bachelorarbeit

Modultitel (englisch) Bachelor thesis

Modul-Verantwortliche/r jeweilige Leiter der Lehrstiihle des ISW
Voraussetzung fir die Zulassung 140 LP aus dem Fach einschl. Schliisselqualifikation
zum Modul Module: SPW-PC; SPW-MET

Zusatz: Erste-Hilfe-Kurs; Rettungsschwimmerabzeichen
entsprechend des Standards des Abzeichens in Silber der Deutschen
Lebensrettungsgesellschaft

Verwendbarkeit (Voraussetzung keine
wofr)

Art des Moduls (Pflicht-, Wahlpflicht- Pflichtmodul
oder Wahlmodul)

Haufigkeit des Angebots jedes Semester
(Modulturnus)

Dauer des Moduls 1 Semester
Zusammensetzung des Moduls / Semester: 6

Lehrformen (V, U, S, Praktikum, ..)  SWS: 12 Wochen (1 Woche = 40 Stunden)
LP(ECTS) : 10

Leistungspunkte (ECTS credits) 10LP

Arbeitsaufwand (work load) in: 300 h

- Prasenzstunden Oh

- Selbststudium 300 h

(einschl. Priifungsvorbereitungen)

Inhalte Erstellung einer wissenschaftlichen Arbeit in einem gewahlten
Fachgebiet

Lern- und Qualifikationsziele Fahigkeit zur praktischen, eigenstandigen und zeitokonomischen

Arbeit an einem wissenschaftlichen Problem und dessen Losung sowie
Erstellen anwendungsbezogenen Schlussfolgerungen;Anwendung
elementarer statistischer Priifverfahren auf einen selbstgewahlten
Sachverhalt aus dem Tatigkeitsfeld sportlichen Handelns

Lern- und Qualifikationsziele Fahigkeit zur praktischen, eigenstandigen und zeitokonomischen
Arbeit an einem wissenschaftlichen Problem und dessen Losung sowie
Erstellen anwendungsbezogenen Schlussfolgerungen;Anwendung
elementarer statistischer Priifverfahren auf einen selbstgewahlten
Sachverhalt aus dem Tatigkeitsfeld sportlichen Handelns

Zusétzliche Informationen zum Priifungsart :
Modul eingereichte Arbeit (max. 40 Seiten oder 80.000 Zeichen). vgl.
Priifungsordnung
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Abkiirzungen:

Abkiirzungen fiir Veranstaltungen

Abkiirzungen fiir Veranstaltungen

AVL.... Antrittsvorlesung

AG....  Arbeitsgemeinschaft

AM....  Aufbaumodul

AS.... Ausstellung

BM....  Basismodul

BzPS.... Begleitveranstaltung zum
Praxissemester

B.... Beratung

Bes.... Besichtigung

KB.... Besprechung

Blo....  Blockierung

BV.... Blockveranstaltung

Dv.... Diavortrag

EF.... Einflihrungsveranstaltung

ES.... Einschreibungen

EKK.... Examensklausurenkurs

EX.... Exkursion

Exp....  Experiment/Erhebung

FE.... Feier/Festveranstaltung

F.... Filmvorfiihrung

GU...  Gelandeiibung

GK.... Grundkurs

HpS.... Hauptseminar

HS/B.... Hauptseminar/Blockveranstaltung

HS/U.... Hauptseminar/Ubung

Inf.... Informationsveranstaltung

IHS/ Interdisziplinéres Hauptseminar/

u.... Ubung

KS.... Klausur

PR.... Klausur/Priifung

K. Kolloquium

K/P....  Kolloquium/Praktikum

KS.... Konferenz/Symposium

kv.... Kulturelle Veranstaltung

Ku.... Kurs

Ku.... Kurs

Lag.... Lagerung

LFP....  Lehrforschungsprojekt
Lek....  Lektirekurs

M.... Modul

MV.... Musikveranstaltung
0sS.... Oberseminar

OnLS.... Online-Seminar
OnV.... Online-Vorlesung

P.. Praktikum

PrS....  Praktikum/Seminar
PM....  Praxismodul

Pr.... Probe

PJ.... Projekt

PPD.... Propadeutikum

PS.... Proseminar

PrVo.... Priifungsvorbereitung
QB.... Querschnittsbereich
RE.... Repetitorium

V/R.... Ringvorlesung

SuU.... Schulung

S.. Seminar

S/E....  Seminar/Exkursion
S/0....  Seminar/Ubung

SZ.... Servicezeit

Sl.... Sitzung

SoSch.... Sommerschule

SO.... Sonstiges

SvV.... Sonstige Veranstaltung
SK.... Sprachkurs

TG.... Tagung

TT.... Teleteaching

TN....  Treffen

Tu.... Tutorium

T... Tutorium

... Ubung

U/B....  Ubung/Blockveranstaltung
U.... Ubungen

U/1....  Ubung/Interdisziplinar
U/P....  Ubung/Praktikum
U/T.... Ubung/Tutorium
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Abkiirzungen fiir Veranstaltungen

Ve.... Versammlung

ViKo.... Videokonferenz

V... Vorlesung

V/K.... Vorlesung m. Kolloquium

V/P.... Vorlesung/Praktikum

V/S....  Vorlesung/Seminar

V/U....  Vorlesung/Ubung

Vor....  Vortrag

VT.... Vortrag

WS.... Wahlseminar

WV.....  Wahlvorlesung

We....  Weiterbildung

Wo....  Workshop

WOS.... Workshop

ZU....  Zeugnisiibergabe

Other Abbrevations

Anm..... Anmerkung

ASQ.... Allgemeine Schlisselqualifikationen

AT.... Altes Testament

E.. Essay

FSQ.... Fachspezifische
Schlisselqualifikationen

FSV.... Fakultat fir Sozial- und
Verhaltenswissenschaften

GK.... Grundkurs

IAW.... Institut fir Altertumswissenschaften

LP.... Leistungspunkte

NT.... Neues Testament

sqQ.... Schliisselqualifikationen

SS... Sommersemester

SWS.... Semesterwochenstunden

TE.... Teilnahme

TP.... Thesenpublikation

ThULB.... Thiiringer Universitats- und
Landesbibliothek

VVZ.... Vorlesungsverzeichnis

WS....  Wintersemester
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	Prüfungsnummer: 3620 - Klausur Einführung in die Biomechanik
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	Prüfungsnummer: 4040 - Klausur Grundlagen der Sportökonomie
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 14040 - Grundlagen der Sportökonomie Auswahl 1 aus 1
	Lehrveranstaltung: 15080 - Grundlagen der  Sportoekonomie - Vorlesung



	Modul: SPW-SW2 - Vertiefung Sportpädagogik und Sportpsychologie
	Prüfungsnummer: 4210 - Präsentation und Seminararbeit Ausgewählte Aspekte der Sportpädagogik
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 14210 - Ausgewählte Aspekte der Sportpädagogik Auswahl 1 aus 1
	Lehrveranstaltung: 55655 - Ausgewählte Aspekte der Sportpädagogik/-didaktik - Seminar


	Prüfungsnummer: 4220 - Klausur Ausgewählte Aspekte der Sportpsychologie
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 14220 - Ausgewählte Aspekte der Sportpsychologie Auswahl 1 aus 0


	Modul: SPW-SW3 - Vertiefung Sportrecht und Sportmanagement
	Prüfungsnummer: 4310 - Einführung in das Sportrecht: Klausur
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 14310 - Einführung in das Sportrecht Auswahl 1 aus 0

	Prüfungsnummer: 4320 - Grundlagen des Sportmanagements: Klausur oder Seminarleistung
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 14320 - Grundlagen des Sportmanagements Auswahl 1 aus 0


	Modul: Vor - Voraussetzungen
	Prüfungsnummer: 2001 - Rettungsschwimmer Silber
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 12001 - Rettungsschwimmer Silber Auswahl 1 aus 0

	Prüfungsnummer: 2002 - Erste Hilfe
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 12002 - Erste Hilfe Auswahl 1 aus 0


	Modul: Zusatz LV - Sonstige Veranstaltungen (BA Spowi 180)
	Prüfungsnummer: 2011 - sonstige Veranstaltungen - ohne Prüfungen (BA Spowi 180)
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 2015 - Sonstige Veranstaltungen (BA Spowi 180) Auswahl 1 aus 0


	Modul: SPW-PR-180 - Praktikum
	Modul: SPW-BAA - Bachelorarbeit
	Nummer der Veranstaltungseinheit: 7001 - Bachelorkolloquium Auswahl 1 aus 4
	Lehrveranstaltung: 154338 - Kolloquium Abschlussarbeiten (Bachelor/Lehramt/Master) - Kolloquium
	Lehrveranstaltung: 193997 - Kolloquium für Abschlussarbeiten (bei Dr. Clemens Töpfer) - Kolloquium
	Lehrveranstaltung: 36844 - Forschungskolloquium Sportpädagogik - Kolloquium
	Lehrveranstaltung: 128258 - Kolloquium Abschlussarbeiten Sportpsychologie - Seminar


	Abkürzungen


