
JENAER ACHTSAMKEITSTAGE

Eine Kooperation des Projekts „Gesundes Lehren und Lernen an der Ernst-Abbe-Hochschule“ 
mit dem Ethikzentrum der Friedrich-Schiller-Universität und dem QuerWege e.V.

Mittwoch, 25. Mai, 15.00 – 20.00 Uhr: Achtsamkeit in Studium und 
Praxis der Sozialen Arbeit
Ernst-Abbe-Hochschule Jena, Carl-Zeiss-Promenade 2, Haus 4, Aula

Vortrag und Workshop
Prof. Dr. Pfeifer-Schaupp (Evangelische Hochschule für Soziale Arbeit, Freiburg im Breisgau)
Grußwort: Prof. Dr. Arne von Boetticher (Dekan Fachbereich Sozialwesen, Ernst-Abbe-Hochschule Jena)
Moderation: Elke Klinger (ART-KONT-TOR Jena), Musik: Free Souls (Erfurt)

Donnerstag, 26. Mai, 15.00 – 20.00 Uhr: Achtsamkeit an Hochschulen
Ernst-Abbe-Hochschule Jena, Carl-Zeiss-Promenade 2, Haus 4, Aula

Vortrag, Praxisgespräch und Workshops
Prof. Dr. Andreas de Bruin (Hochschule München / Ludwig-Maximilians-Universität München), Andrea Krieg (Technische Uni-
versität Ilmenau), Dirk Molis (AOK Sachsen-Thüringen), Prof. Dr. Ulrich Pfeifer-Schaupp, Prof. Dr. Alexander Richter (Prorektor, 
Ernst-Abbe-Hochschule Jena), Prof. Dr. Peter Scharff (Rektor, Technische Universität Ilmenau)
Moderation: Elke Klinger, Musik: Carsten Morgenroth (Jena)

Freitag 27. Mai, 17.30 – 21.00 Uhr: Achtsamkeit im Bildungssystem
Friedrich-Schiller-Universität Jena, Fürstengraben 1 (Universitätshauptgebäude), Aula

Vorträge und Praxisgespräch
PD Dr. Reyk Albrecht (Friedrich-Schiller-Universität Jena), Prof. Dr. Andreas de Bruin, Dr. Holger Gerlach (QuerWege e.V.), Anke 
Protze (QuerWege e.V.), Prof. Dr. Ulrich Pfeifer-Schaupp 
Moderation: Prof. Dr. Mike Sandbothe (Ernst-Abbe-Hochschule Jena)

Samstag 28. Mai, 9.00 – 13.00 Uhr: Achtsamkeitspraxis 
UniverSaale Jena – Freie Gesamtschule, Burgauer Weg 1a (Paradies-Park)

Workshops
PD Dr. Reyk Albrecht, Prof. Dr. Andreas de Bruin, Prof. Dr. Ulrich Pfeifer-Schaupp, Cornelia von Rhein (Prana Yoga Schule Erfurt), 
Denisa Sandbothe (Praxis für Energetische Psychotherapie Erfurt), Prof. Dr. Mike Sandbothe, Kai Yin (Weimar)

 25.–28.5.
2016

Für alle Interessierten – Anmeldung unter www.eah-jena.de/JA – Teilnahme kostenfrei 


