Lehramtsausbildung im Fach Sport
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1) Struktur

Institut fur Sportwissenschaft

Sportmedizin und Gesundheitsforderung Sportokonomie und Gesundheitsokonomie
Prof. H. Gabriel Prof. F. Daumann

Bewegungs- und
Trainingswissenschaft

Prof. A. Zech

Bewegungs- und
Sportpsychologie
Prof. R. Canal-Bruland

Sportpadagogik und Sportdidaktik
PD Dr. R. Kemper




1) Struktur

_/ Sportwissenschaftliche Studiengénge an der FSU Jena

Lehramt

Bachelor 120

Ziel:
Schuleinsatz

Zweitfach vonnoten

Uni: 1. Staatsexamen
Schule: 2. Staatsexamen

Bachelor 180

Ziel:

Kernfach
Sportwissenschaft

Schwerpunkt
Sportmanagement

Ziel:

Sportwissenschaft -
Performance & Health

nur Sportstudium, kein
Zweitfach

N

adidas




1) Struktur

Eingangspraktikum: 240 Stunden padagogische Arbeit mit Kindern
1. Phase
Fach 1 Erziehungswissenschaft Fach2
inkl. Fachdidaktik inkl. Fachdidaktik
Studienmodule Studienmodule Studienmodule
Praxissemester
Stuqiien- und Staatsprijfungsmodtyle
Wissenschaftliche Hausarbeit
1. Staatsprufung
2. Phase
Fachseminar Allgemeines Seminar Fachseminar
2. Staatsprufung
3. Phase
Berufseingangsphase und
verbindliche Fort- und Weiterbildung




1) Struktur

j Sport: Lehramt Regelschule/ Lehramt Gymnasium (Jenaer Modell)

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Semester

Praxissemester (5./6.)

Lehramt Regeschule Lehramt Gymnasium

5. Semester oder 6. Semester 5. Semester oder 6. Semester
7. Semester 7. Semester

8. Semester 8. Semester

9. Semester: Wissenschaftliche Hausarbeit 9. Semester

10. Semester: Wissenschaftliche Hausarbeit




1) Struktur

j Sport: Lehramt Regelschule/ Lehramt Gymnasium

m=) Lehramt Regelschule:

- 95LP Fach A

- 95LP Fach B

- 30LP Erziehungswissenschaft

- 30LP Praxissemester

- 20LP Wissenschaftliche Hausarbeit
270 LP Gesamt

== Lehramt Gymnasium:

- 110 LP Fach A

- 110 LP Fach B

- 30LP Erziehungswissenschaft

- 30LP Praxissemester

- 20LP Wissenschaftliche Hausarbeit

300 LP Gesamt



2) Begrifflichkeiten

j Workload

- neue Berechnungsgrundlage des Studiums

Vorher: nach der Lehrzeit der Prasenzstunden

(= Semesterwochenstunden)

Jetzt: nach der Lernzeit der Studierenden (Workload)

- dabei wird von einem durchschnittlichen Normalstudenten ausgegangen



2) Begrifflichkeiten

_ »Semesterwochenstunde (SWS)“

== planungstechnische Unterrichtseinheit an der Universitat

mm) Es besagt, dass in einem Semester pro Woche xyz Stunden durchgeflhrt werden.

Beispiel: 1 SWS Turnen

111 1 1 11 1 1 11 1 1 1 1 =15

-_—

Oktober Februar

== im Semester (15 Wochen lang) pro Woche 1 Stunde Turnen ergibt summarisch 15 Stunden Turnen



2) Begrifflichkeiten

_ wModularisierung”

Musterstudienplan Lehramt Regelschule Sport PrS 5

Zw.-
Modul Veranstaltungsname SWS | LP |gumme | 15|25 [(3.5|4S |58
P
Naturwissen- | Irainingswissenschaft \C 4 4 R
schaftliche
Grundlagen A
der Bewegungswissenschaft V2 4 4 X
- |
\?v?:srttanschaft i 14LP
Le|§tl.mgs- uncld | V/S1 o 5 S
Trainingsphysiologie S
(NW1-L)
Anatomie, Physiologie, E
Biochemie, Immunologie, V2 4 4 M
Entw.-biologie




2) Begrifflichkeiten

! wPriifung”

== beschlieRt Modul: - Modulpriifung; Modul-Teilpriifung

== Elektronische Priifungsanmeldung bis 25.12.2023 (WS 2023/24)

mm) Modulprifung bestanden: wenn Priufungsleistung mindestens 4,0 betragt
(alle Modul-Teilprufungen)

- bei Modul-Teilpruafungen ist nur die jeweils nicht bestandene
Prufungsleistung zu wiederholen

== Modulpriifung nicht bestanden: kann einmal wiederholt werden

- 1. Wiederholungsprufung (letzte Chance)
- 2. Wiederholungsprufung (Hartefallantrag)




2) Begrifflichkeiten

_ wsModulkatalog”

Modulbeschreibungen ﬁ Musterstudienplan

u enthalten die wesentlichen Angaben zu den einzelnen Modulen

- konkrete Bezeichnung der Lehrveranstaltung; SWS; Anzahl
Punkten (= Zeitaufwand); Lage im Semester

- Teilnahmevoraussetzungen
- Inhalte und Ziele
- Prafungsart und Dauer

- Modulbeauftragter



3) Studium Lehramt

_ wsModulbeschreibung”

Friedrich-Schiller-UniversititJena

seit 1558

Modulbeschreibung: Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft

Modulnummer

SPW-NW1

Modultitel

Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sport-
wissenschaft

Modul-Verantwortlicher

Prof. Dr. Blickhan

Voraussetzung fur die Zulassung zum
Modul

keine

Verwendbarkeit
(Voraussetzung wofr)

BA 180 & 120: SPW-GF1

Art des Moduls Pflichtmodul

Haufigkeit des Angebots (Zyklus) jahrlich

Dauer des Moduls 1 Semester

Zusammensetzung des Moduls / Lehr- |Art |Semester [SWS LP (ECTS)
formen

Sportmedizin BA 1: Anatomie; Bio- A\ 1 2 4

chemie; Physiologie: Immunologie

EinfUhrung in die Biomechanik Vvis |1 2 4

Grundlagen der Sportmotorik \ 1 2 4

Grundlagen der Trainingswissenschaft |V 1 2 4
Leistungspunkte (ECTS credits) 16
Arbeitsaufwand (work load; h): 480
- Prasenzstunden 120
- Vor-und 360
Inhalte Einblick in grundlegende mechanische, anatomi-

sche und physiologische Effekte und Prozesse
mit Relevanz flr sportliche Bewegungen; Modelle
der menschlichen Motorik und des motorischen
Lernens: Theorie des sportlichen Trainings

Lern- und Qualifikationsziele

Féahigkeit zur Abschatzung mechanischer Effek-
te ; Verstédndnis grundlegender physiologischer
Prozesse, auch in Anwendung auf den Sport,
Fahigkeiten zur Erstellung von Trainingsplénen,
formale Abstraktion und rechnerische Uberprii-
fung einfacher biomechanischer Zusammenhéan-
ge

Voraussetzung fur die Zulassung zur
Modulprifung

keine

Prufungsart

Modulpriifung in Form von 4 Teilprifungen (Klau-
suren) von je 60 Min. mit gleicher Gewichtung (4
X 25% = 100 %)

Empfohlene Literatur

Siehe Rahmenplane der Lehrveranstaltungen;
der Bereiche

Homepage




3) Studium Lehramt

_/ «Musterstudienplan’

Lehramt Gy

Sport PS-5 (Prifungsordnung 2016)

Leistungs

Modul Modulname Voraussetzung Lehrveranstaltungsname Art pro Lohr- e
tung
v 2 3
ESW | Einfunrung in die Wissenschaften und den Sport ke B
o o eine v > S
Netrwiesoreohaflichs Grandiagen dor Spor Trainingswissenschan v B =
NWA-L (a) wissenschaft-a. (Trainings- und keine — 8
Bewsgungewissenschat) Bewegungswissenschaft v 2 4
Anatomie, Physiclogie, Biochemie, Immunologie,
aturwissenschaftiiche Grundiagen der Sport- . v 2 4
WL () [ s (Sporimadeiny keine Entw. -bivlogie s
Leistungs- und Trai iologi vis | 1 2
Somamwssenschatiichs Grandiagen der Sport- Sportp i v z 3
WA-L
b Ll keine Sportskonomie 2 2 4 8
Soziatwissenschafliche Grundiagen der Sport-
SWi-L () st Neriitin] Sportpadagogik/-didaktik v |2 b 4
FD1 Fachdidaktki keine : = 2 2 5
! 2 5]
FD2 FD1 E S 5
erung und Pravention v
Assa | Anoowandts Sporwissenscatisa (Gesundioiund eine = ordorung und = ¥ s
= und Fitness im icht 27 [
T ;
Angewandie Sportwissenschafish (Sommer- Sommer- i)
AsSSb trgangesportarten) keine ‘Auswahl aus Angebot** ] 3
Y
As3a Angewandte Sportwissenschaftda (Sportspieie) keine 1 0 8
[V 2 ]
Kisine itiung V]
Angewandia Sporwissenschaian " R 1 [V}
AS3b (Ruckschiagspiele) keine Riick: 2 [v] 4
Geratturnen v
. Gerétturnen 1 V] i)
As1 Angewandie Sportwissenschaftta (Gerattumen K : s
2 < . A ) eine Gerétturnen 2 [¥]
mik und Tanz [
v
As1b o keine 1 ] 4
2 [
1 v
. . I 1 1
Asza keine L - 5 s
L 3 [§]
Angewandis Sporwissenschaizs 5
Aszb e e keine Zweikampfsportarten o 2 2 2
Angewandia Sportwissenschaftze (Winter- v 1 2
Aszc e keine Wintersportiager ] > > 4
“Aspokie der Sp i nkusion. | g > "
FD3 Fachdidaktka FD2 B
Aspekte der s 2 P
betr. Bewegungs-/Trainingswissenschaft oder
vSwia ta shrveranstaitung 5 oder s 4 4
aus NWVI-L P2 | Sportkonomie
WFV Individual- oder Spi (Theorie) s 1 z
vswi1 ertistands Sportwissanschaftib (Sportpraxis) A
Swib | ven port 110 Spororax) Module AS1-3 | WFV individual- oder Spi (Praxis) i) 2
Zulassung zur
AS6-G Angowandte Sportwissenschatts Staatsprifung | sportarten K s s
durch das
zur oder
vswz-c Vertisfonde & oder Sp ie oder K B s
durch das Sportékonomie
Zulassung zur
FD5- Fachdidaktks
5-¢ “ durch das 9 K s s
Landespriifungsamt
Zulassung zur
WHA Wiss. Hausarbeit Staatsprifung | jissenschaftliche Hausarbeit Sport HA 20 20
durch das
135 135

in Silber und ise Erste Hilfe sind i Studi
T I

im 1. oder 2
I




3) Studium Lehramt

' Auszug ,,Musterstudienplan“

Musterstudienplan Lehramt Gymnasium Sport PrS 5

Zw.-
Modul Veranstaltungsname SWS | LP | summe | 1.5 | 28 |3.5|48 |5S
Geratturnen vV 2 2 P
Angewandte R
Sport e e
FeeET e Geratturnen 1 U 1 1 A
X
(AS1) Geratturnen 2 U 1 1 |
. ILP SS
Rhythmik und Tanz U 1 c
i M
Schwimmen V 2
E
Schwimmen 1 U 1 S
T
Schwimmen 2 U 1 1




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7-8
89 8.15-945V
Wissenschafts-
9-10 Propadeutik
10-11 [ 9.15-11.45V
Sportmedizin
11-12
1213
13-14
14-15 14.15-15.45V
Trainings-
15-16 wissenschaft
16-17 | Veranstaltungen 16.15-17.45V
Erziehungswissenschaft Sportpadagogik/
1718

Sportdidaktik




3) Studium Lehramt

—

Aktuelle Informationen

| Institut fiir.., | Studium & Lehre | Erstsemester | Startins Studium

Start ins Studium

______ cretsemester | Zulassung zu Lehrveranstaltungen:

» Erste Veranstaltungsbelegung: Montag, 09.10.2023

Endgiiltige ,,Stundenplanerstellung®: Donnerstag, 12.10.2023

Forderung von

Spitzensportlern

Lizenzerwerb




3) Studium Lehramt

j Zusatzliche Informationen

Voraussetzungen Anmeldung Praxissemester:

mind. 20 Leistungspunkte in jedem Fach,

mind. 10 Leistungspunkte in Erziehungswissenschaft,

Eingangspraktikum

Erste-Hilfe-Schein und Rettungsschwimmerschein Silber
(bis spatestens 6 Wochen nach Anmeldeschluss zum Praxissemester

durch das Prufungsamt der Sportwissenschaften in Friedolin verbucht)

Voraussetzung Teilnahme am Praxissemester:
- Veranstaltung ,Sportdidaktik 1“ und ,Sportdidaktik 2”




Praxissemester im Ausland

FRIEDRICH-SCHILLER-
UN IVERSITAT

JENA / ntrum fur Lehrerbildung und Bildungs
' ng, Prakti k samt fur Lehramter

Praktikumsamt fiir Lehramter — o L

Koordination: DAS PRAXISSEMESTER IM AUSLAND
planen und absolvieren

Sieglinde Spath

E-Mail: sieglinde.spath@uni-jena.de



3) Studium Lehramt

Musterstudienplan Lehramt Regelschule/ Gymnasium Sport PrS 5
Modul Veranstaltungsname SWS | LP | 1.S |2.S({3.S|4.S
Wissenschaftspropadeutik V2 4 4
A Leistungs- u Trainingsphysiologie | V1 2 2
Sportgeschichte V2 4 4
NwW1-L | Trainingswissenschaft V2 4 4
(a) Bewegungswissenschaft V2 | 4 4
Nw1-L | Anatomie, Physiologie.... V2 4 4
(b) Leistungs- u Trainingsphysiologie | S1 2 2
sWi-L | Sportpsychologie V2 4
(a) Sportokonomie V2 4 4
SW1-L(b) | Sportpadagogik/ -didaktik V2 | 4 4
Sportdidaktik 1 S2 4 4
FD1 | Sportdidaktik 2 U1 | 1 1

5.8




3) Studium Lehramt

Lehramt Gymnasium: Leistungsubersicht zur Anmeldung fur das
Praxissemester im Fach Sport

Homepage Spowi
Studium
Prafungsamt

Lehramtsstudiengang

Lehramt Gymansium: Leistungsibersicht zur Anmeldung fir das Praxissemster im Fach Sport |

Matrikelnummer:
‘Name:
(8
P P for
Modul Modulname ftungsname|1. 2. 3. 4.|5.16. 7. 8. 9. 10 Modul| Lv ;
Leistungen
S Winser 4 Wissenschafspropddeutk ‘ 2
ESW den ot S 1 P 4 2
chaftiche G Trainingswisserscha®t ‘ 2
NW1i (a)] der Sportwissorscha®a |
son Bewogurgswissenschal 4 2
Al Physicioge,
Y Bochemie, immuncioge 4 2
[NW14L () s Entw -Diolocke
porme Lostungs- und 7 1
Trainingsphysicloge
" Sporpaychologe 2
SWid (a)
Spondkoncmie 4
Ve O 1 | |
SW14L () S Sponpddagoghy-ddaksh ‘ 4 2
Sponiddaktk 4 2
FD1 F 10b7
Sgonddaktk 2 1
Fo2 Fax . Spondcakik Praossemosior s 2

R A T




Betreuung Erstsemester
(bis Ende Dezember 2023)

Jonas Meinhardt

Mailanfragen: jonas.meinhardt@uni-jena.de

Telefon: 0174/9024292




ﬁ

Spezialveranstaltungen fur Erstsemester

Wann:
jeweils mittwochs - am Ende der V ,Sportpadagogik® (Mi 17.30-18.00 Uhr)

Wo:

Horsaal 3 Campus Carl-Zeiss-Strale 3

Was:

- Einweisung in das Prufungswesen

- Prasentation des Fachschaftsrates Sportwissenschaft

- Vorstellung der Thiringer Universitats- und Landesbibliothek
- Prasentation des Hochschulsports/Universitatssportverein

- Workshop zum Studienstart

- Studieren im Ausland

- Studentisches Gesundheitsmanagement




Gemeinsam erfolgreich
auf Kurs bleiben!

FOTO: SIOMOTION

Zentrale Studienberatung - Projekt »Studienerfolgsmonitoring«



I £
Online-Workshopreihe »Studier:bar«

Pro Semester werden mehrere Workshops zu

studienbegleitenden Themen angeboten — teilweise fir

bestimmte Fachergruppen, aber auch fakultatsubergreifend. Erfolgreich
studieren!

In den Workshops werden folgende Themen vertieft:

» Selbst- und Zeitmanagement

» Lernen lernen

» Lesestrategien: Effizient Texte bearbeiten
» Erfolgreich durch die Prifungszeit

Mehr erfahren: uni-jena.de/studierbar

Zentrale Studienberatung — Projekt »Studienerfolgsmonitoring«



Kommende Veranstaltungen

Workshop »Lernen lernen« Workshop »Selbst- und
27. Oktober 2023 | 14:00 bis 16:00 Uhr Zeitmanagement«
3. November 2023 | 14:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung unter zsb@uni-jena.de

Zentrale Studienberatung - Projekt »Studienerfolgsmonitoring«




Informationen fur BAfoG - Empfanger

Dr. Carina Wehr

Raum 110 — Sportmedizin, BAfoG-Sprechzeit nach Vereinbarung



Homepage

www.spowi.uni-jena.de




Vielen Dank sirdie Aufmerksamkeit!

Dr. Berit Wanjek

03641/945-649
berit.wanjek@uni-jena.de

Friedrich-Schiller-Universitiit Jena

seit 1558



