Hauptstudiengang "Bewegung und Leistung" Summe V-art
Fachgebiete |Thema
Studienschwerpunktiibergreifende Veranstaltungen
Sportpadagogik Gesundheit und Leistung 1 1V
Statistik 2 1v/10
Facher der Sportwissenschaft
Sportmedizin Sportmedizin Il (Einf. Sporttherapie, Fitness, Wellness) 1 1V
Biomechanik Biomechanik Il (Biomechanik der Sportarten) 1 1V
Sportmotorik Sportmotorik Il (mot. Ontogenese des Menschen) 1 1V
Trainingswissenschaft Tr.-wiss. || (komplexe Leistungsdiagnostik) 1 1V
Sportgeschichte Geschichte der sportlichen Leistung und des Fair Play 1 1V
Sportpsychologie Sportpsych |l (Gespr.-flihrung) 1 1V
Sportsoziologie Leistung, Gesundheit u. FitneR aus sportsoz. Sicht 1 1V
Veranstaltungen im gewdhlten Studienschwerpunkt
Sportpddagogik/Sportdidaktik 4 25720
Fachwissenschaftliche Grundlagen
Biomechanik EDV (Einflhrung in die Programmierung) 2 1v/10
Biom. Beschreibung u. Analyse von Bewegungen 2 1v/10
Integrative Analyse und Beschreibung des Bew.-apparates 2 1Vv/10
Biomechanik der Sportgerate 1 1S
Trainingswissenschaft langfristiger Trainingsaufbau 2 2V
Hochleistungstraining 2 2S
Trainingsgerate 1 1S
Sportwissenschatftliche Grundlagen
Sportmedizin Bewegungsphysiologie 1 1S
Biologische Entwicklung 1 1S
Medizinische Adaptationsmechanismen 1 1S
Sportmotorik motorische Entwicklung und Anpassung 2 18/10
Sportpsychologie Bewegung, Leistung und Psyche 2 2S
Sportsoziologie Soziologie des (Hoch)Leistungssports 1 1S
BM/SPs/SM/SMot/TW Bewegung und Leistung 2 2S
BM/SPs/SM/SMot/TW Systemreaktionen auf komplexe Belastungen 2 2S
Studienschwerpunktbezogene Praxis
1. Sportart 5 50
2. Sportart 3 30
Spez. Leistungsdiagnostik an ausgewahlten Sportarten 6 6U
Lehr- und berufspraktische Ubungen
LBPU 4 40
Projekt (in Anbindung an Forschungsvorhaben/Diplomarbeit) 4
Gesamtsumme 60

zzgl. 8wdchiges Fachpraktikum (vomehmlich zwischen 6. und 7. Semester)

Pad=Sportpddagogik

SPs=Sportpsychologie

TuP=Theorie und Praxis der Sportarten

SMot=Sportmotorik

TW=Trainingswissenschaft

BM=Biomechanik

SM=Sportmedizin

Sportsoz=Sportsoziologie

Art der V=Art der Veranstaltung

V=Vorlesung

FachPr=Fachpraktikum

U=Ubung

S=Seminar




