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N a c h w e i s  ü b e r  d i e  

S c h w i m m t a u g l i c h k e i t  
 

 

Die Schwimmprüfung wird am Tag der Eignungsprüfung nicht abgenommen und muss 

daher mit der Anmeldung nachgewiesen werden! 

 
 
 
 

oder 

Das Rettungsschwimmabzeichen in Bronze, Silber oder Gold der Deutschen 
Lebensrettungsgesellschaft bzw. der Deutschen Wasserwacht als Kopie/Foto!  
Achtung!!! Der Nachweis darf nicht älter als 2 Jahre sein! 

 den Nachweis folgender Zeiten, abgenommen durch den  Schwimmmeister 
eines öffentlichen Bades: 

Technik Brustschwimmen 100m Frauen: 2:00 min; Männer: 1:55 min oder Technik 
Kraulschwimmen 100m Frauen: 1:50 min; Männer: 1:35 min 
 

 
 

   100m Brust in ………………………….. min 
 

   100m Kraul in ………………………….. min 

 

Hiermit bestätigen wir Herrn/Frau …………………………………………………………, dass er/sie die 100 m 
in der genannten Technik und Zeit in unserem Bad geschwommen ist. 

  

 

Abnahmedatum: ………………………………….. Abnahmeort:  ……………………….. 

   

 Name des Schwimmmeisters: ………………………………………………………… 

   

 Unterschrift: ………………………………………… 

Stempel des Bades: 

 

 

 

 

Dieser Nachweis befähigt nur für die Anmeldung zur Sporteignungsprüfung 2024! 


